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Czym stresuja sie Polacy? Finanse i obowigzki domowe w czotdéwce. Wyniki badan

Polacy sg spoteczeristwem zestresowanym. Ponad potowa martwi sie z powoddéw
finansowych, Zrédtem niepokoju sg takze sprawy biezgce oraz obowigzki zwigzane zdomem
- wynika z najnowszego badania ARC Rynek i Opinia na zlecenie VELUX Polska'. Najczestsze
Zrdodta stresu zwigzane ze sprawami domowymi to min. obawy o niewytgcznie sprzetéw
elektrycznych i pozostawienie otwartych okien i drzwi. Jednoczesnie az 83% pytanych
przyznato, ze posiadanie czujnika deszczu w oknach dachowych zmniejszyloby stres
zwigzany z pozostawianiem otwartych okien po wyjsciu z domu.

Wyniki badan wskazujg, ze Polacy czesto odczuwajg stres, co przyznato az 45% pytanych osdb.
Najczestszym powodem zmartwienn sg kwestie finansowe, ktdére sg Zrédtem niepokoju dla
ponad potowy badanych (53%). W czotéwce czynnikdw, ktdre generujg napiecie, Polacy
wskazali réwniez sprawy biezace (47%), relacje rodzinne (45%) oraz kwestie zwigzane z praca
(43%). W pierwszej pigtce znalazly sie takze obowigzki domowe i sprawy dotyczace domu,
ktorymi martwi sie 32% badanych.

Wiaczone zelazko i otwarte okno - o czym mysla Polacy po wyj$ciu zdomu

W przypadku spraw domowych najczestszymi Zrddtami stresu sg obawy o niewytgczenie
sprzetéw elektrycznych (32%), terminowe optacenie rachunkdéw (31%), a takze pozostawienie
otwartych drzwi/bramy (26%) oraz okien (15%).

Co ciekawe, az 58% badanych przyznato, ze po wyjsciu z domu myslato, ze pozostawito okno
otwarte, a po sprawdzeniu okazato sie, ze byto jednak zamkniete. Stresu i niepokoju mozna wiec
byto unikngé, jednak koniecznosé weryfikacji na miejscu byta silniejsza, gdyz - jak wynika
z badania - ponad % respondentdw doswiadczyta negatywnych konsekwencji w zwigzku
z pozostawieniem otwartego okna: uszkodzenia w wyniku deszczu (44%) wychtodzenia (33%)
lub przegrzania (24%) pomieszczen.

Stresowi towarzyszg negatywne emocje. Najczestszg reakcjg na niepokdj zwigzany
z obowigzkami i sprawami domowymi jest irytacja (46%). 36% Polakéw zamartwia sie i dtugo
o tym mysli, a 28% ma tendencje do wielokrotnego sprawdzania, czy cos zostato zrobione np.
zamkniete drzwi lub okna. Tylko 11% badanych zadeklarowato, ze nie przejmuje sie
obowigzkami i sprawami domowymi, bo stres szybko mija.

Okna z wbudowanych czujnikiem deszczu - spokdj w kazdg pogode

Jednoczesnie, az 83% pytanych przyznato, ze posiadanie czujnika deszczu w oknach dachowych
zmniejszytoby stres zwigzany z pozostawianiem otwartych okien po wyjsciu z domu,
i wiekszo$é (80%) uznata to rozwigzanie za przydatne.

W codziennym pospiechu warto wiec siegad po rozwigzania, ktdre pomagajg ograniczy¢ stres.
Przyktadem takiego udogodnienia jest czujnik deszczu, wbudowany we wszystkie zasilane
elektrycznie i solarnie okna dachowe VELUX. Dzieki takiemu rozwigzaniu, okna zamykajg sie
automatycznie, gdy tylko zaczyna padad, co pozwala domownikom nie martwié sie zmienng
pogoda, nawet jesli nie ma ich w domu, a okna pozostaty uchylone. Takie rozwigzanie realnie
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zwieksza komfort i daje poczucie spokoju, szczegdlnie w obliczu nieprzewidywalnych
warunkdw atmosferycznych.

Inteligentne zarzadzanie klimatem - VELUX ACTIVE w Twoim domu

Dla 0s6b szukajgcych produktéw utatwiajgcych im wykonywanie codziennych czynnosci,
dobrym rozwigzaniem bedzie mozliwosé potgczenia zasilanych elektrycznie i solarnie okien
dachowych i rolet z inteligentnym systemem sterowania klimatem VELUX ACTIVE". Wtedy
oknami i roletami mozna zarzadza¢ zdalnie, za pomocg panelu dotykowego lub telefonu
z aplikacjg. W zaleznosci od preferencji mozna wybra¢ opcje tworzenia indywidualnych
harmonogramdéw lub korzystad z funkcji automatycznych.

Uzytkownicy mogag zaprogramowac¢ wtasny plan, idealnie dopasowany do stylu zycia, na
przyktad odstanianie rolet o konkretnej porze rano oraz ich zastanianie przed snem.
W kazdym pomieszczeniu mozna ustawi¢ inny harmonogram, dostosowany do rytmu dnia
mieszkaricéw. W przypadku wyboru automatycznych funkcji, czujniki VELUX ACTIVE bedg
samodzielnie zarzadza¢ oknami i roletami, aby zapewni¢ zdrowy mikroklimat
w pomieszczeniach. Czujniki monitorujg temperature, wilgotnosé oraz stezenie CO2 w domu,
a takze komunikujg sie z 1okalng stacjg meteorologiczng. Na podstawie tych danych system
podejmuje decyzje o otwarciu okna, aby wpusci¢ swieze powietrze lub o zastonieciu rolet, aby
chroni¢ wnetrze przed przegrzewaniem. Ponadto, automatycznie wentyluje pomieszczenie
kilka razy dziennie, zwalniajgc mieszkancow z tego obowigzku.

To bardzo wygodne rozwigzanie, ktdre zapewnia, ze w domu panuje odpowiedni klimat
wewnetrzny. Co wazne, zaplanowana obstuga ma pierwszeristwo przed automatycznym
sterowaniem, wiec uzytkownicy zawsze zachowajg petng kontrole nad swoimi produktami.
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Grupa VELUX i spdtki siostrzane Grupa VELUX i spdtki siostrzane
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Informacje o Grupie VELUX

Okna dachowe VELUX od ponad 80 lat wpuszczajg swiatto dzienne i swieze powietrze do domdw na
catym swiecie, tworzgc lepsze warunki do zycia. W naszej ofercie znajdujg sie okna dachowe i swietliki
modutowe, rolety dekoracyjne, produkty przeciwstoneczne i rolety zewnetrzne, a takze rozwigzania
montazowe i inteligentnego domu. Pomagajg one tworzyd jasne, zdrowe i energooszczedne przestrzenie
do zycia, pracy, nauki i zabawy pod dachem. Dziatamy globalnie — prowadzimy sprzedaz i produkcje w
37 krajach i zatrudniamy okoto 11 900 pracownikdéw na catym Swiecie. Grupa VELUX nalezy do VKR
Holding A/S, ktérego jedynym wiadcicielem sg organizacje non-profit (FUNDACJIE VELUX) i cztonkowie
rodziny Kann Rasmussen. W 2023 roku Grupa VELUX odnotowata tgczny przychdd 2,91 miliarda euro,
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a VKR Holding osiggneta tgczny przychdd 3,97 miliarda euro. FUNDACIE VELUX zas przekazaty na cele
dobroczynne 184,6 miliondw euro. Wiecej informacji na stronie www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spétkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spdtki siostrzane w Polsce, nalezgce do duriskiego holdingu VKR, sg najwiekszym
producentem i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi ponad 2,7 mid zt.
Zatrudniajg ponad 3500 oséb, w tym wiekszo$¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie
fabryki), Namystowie i Wedkowach koto Tczewa oraz Starym Laskowcu. Firma caly czas sie rozwija
i inwestuje w nowe technologie, dbajgc jednoczesnie o najwyzsze standardy jakosci, bezpieczeristwa
pracy i ochrony srodowiska. W latach 2022-2023 Grupa VELUX i spdétki siostrzane zainwestowaty w
Polsce okoto 235 min zt w modernizacje i rozwdj fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od prawie 35
lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych.
W Polsce dziatajg FUNDACJE VELUX, ktére przekazaty ok. 176 mln zt na wsparcie instytucji i organizacji
spotecznych realizujgcych projekty zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy, a takze
na dziatania zwigzane z rozwojem edukacji zawodowej. Podstawg dziatalnosci firmy VELUX jest
spoteczna odpowiedzialnosé, ktdrej koncepcja i obszary dziatania prezentowane sg w regularnie
publikowanych raportach ESG. Wiecej informacji na www.velux.pl

I Badanie opinii wykonane metodg CAWI przez ARC Rynek i Opinia, na reprezentatywnej grupie Polakéw w wieku
18-65 lat, zrealizowane w kwietniu 2025 roku.

i System inteligentnego sterowania VELUX ACTIVE nie wchodzi w sktad standardowego pakietu elektrycznego
okna dachowego i wymaga osobnego zakupu.
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