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Barometr Zdrowych Budynkéw 2024 - droga do zdrowych, zrownowazonych i
odpornych na zmiany klimatu budynkéw

Warszawa, 12 listopada 2024 roku — Co czwarty Europejczyk mieszka w budynku, w ktérym jakosé
powietrza w pomieszczeniach jest bardzo niska, a ponad 30 milionéw obywateli Unii Europejskiej cierpi z
powodu niewystarczajgcej ilosci Swiatta w domach.

Najnowsza publikacja Barometru Zdrowych Budynkdow 2024 (Healthy Buildings Barometer- HBB) wskazuje,
ze koniecznie trzeba podjac¢ dziatania na szczeblu unijnym i krajowym, aby tworzy¢ zdrowe domy, miejsca
pracy, szkoty i szpitale.

Od 2015 r. publikacje corocznych Barometréw Zdrowych Domdéw, umozliwiaty sledzenie stanu
budownictwa mieszkalnego w Unii Europejskiej (UE) i w Polsce. W nowej edycji poszerzono zakres,
obejmujac gtéwne typy budynkdéw i, poza mieszkalnymi, odnoszgc sie takze do komercyjnych czy
publicznych.

Publikowana w tym roku, ésma juz edycja Barometru, zostata opracowana przez Buildings Performance
Institute Europe (BPIE), wiodgcy w zakresie efektywnosci energetycznej budynkéw w Europie think-tank,
przy wspotpracy z Grupg VELUX.

»~Marka VELUX od lat angazuje sie w podnoszenie swiadomosci spotecznej w zakresie wptywu budynkdéw na
nasze zdrowie i samopoczucie. Oddajgc w Paristwa rece publikacje, ktora mam nadzieje, stanie sie
uzytecznym narzedziem dla branzy budowlanej, udowadniamy, ze mozna tworzyc zdrowe i zréownowazone
budynki, a tym samym zadbac o lepszq przysztosc dla kolejnych pokolen” - powiedziat Przemystaw Pokorski,
Dyrektor Rynku VELUX Polska i Kraje Battyckie.

Raport okresla potrzebe podjecia znaczacych dziatan na rzecz zdrowia we wszystkich gtéwnych typach
budynkdéw, w tym ich definicje i ramy dla zdrowych, zréwnowazonych i odpornych na zmiany klimatu
przestrzeni. Celem ram jest ukierunkowanie dziatan branzy budowlanej w zakresie zapewnienia zdrowych
budynkéw w przysztosci.

»Inwestowanie w zdrowsze, bardziej wydajne i odporne na zamiany klimatu budynki to strategia potréjnego
zwyciestwa, ktora stawia ludzi w centrum transformacji w kierunku zrownowazonego spofeczenstwa.
Barometr zdrowych budynkdw zapewnia decydentom spdjne ramy, ktore obejmujq istotne parametry w
celu okreslenia priorytetow” — mowi Oliver Rapf, dyrektor wykonawczy w BPIE.

Zdrowy budynek, czyli jaki?

W Europie ludzie spedzajg az 90% swojego czasu w zamknietych pomieszczeniach, a mimo to skupienie sie
na zdrowiu naszych budynkoéw i ich uzytkownikow byto jak dotad niewystarczajgce. Wedle badan Polacy
skarzg sie na brak swiatta dziennego, zawilgocone mieszkania, nadmierny hatas, a takze czesto brak
finansowych mozliwosci wystarczajgcego dogrzania wszystkich pomieszczen. Zagrozenia te wpisujg sie w
syndrom chorego budynku.

Aby przeprowadzi¢ zielong transformacje, tworzenie nowych zdrowych i zrébwnowazonych budynkow
powinno staé na pierwszym planie. Brak powszechnie przyjetej i kompleksowe] definicji zdrowych
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budynkdw utrudnia wprowadzanie koniecznych zmian, pozwalajgcych na przyblizenie nas do celu
neutralnosci klimatycznej.

Dlatego tworcy raportu okreslili definicje zdrowego budynku jako obiektu, w ktérym ktadzie sie nacisk na
zdrowie i dobre samopoczucie jego uzytkownikdw; wspierajgcego bezpieczernstwo i zrOwnowazony rozwoj
oraz umozliwiajgcego zaangazowanie uzytkownikéw, a takze zwiekszenie jego odpornosci w obliczu zmian
klimatycznych.

Ramy zdrowych budynkéw: pie¢ wymiaréw

Zdrowe budynki to zagadnienie wieloaspektowe, ktdrego nie sposdb zrozumiec skupiajgc sie wytacznie na
jednym wymiarze lub konkretnym zestawie cech. W okresleniu, co sprawia, ze budynek jest zdrowy,
zréwnowazony i odporny na zmiany klimatu, Barometr ustanawia nowe ramy oparte na badaniach
naukowych i zilustrowane studiami przypadkdw z catej Europy.

Ramy opierajg sie na pieciu powigzanych ze sobg wymiarach o nastepujgcych cechach i celach:
1) poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego,

2) projektowanie z myslg o potrzebach cztowieka,

3) zrownowazona budowa i eksploatacja,

4) odpornos$¢ i adaptacja

5) zwiekszanie zaangazowania i Swiadomosci uzytkownikow.

Dla kazdego wymiaru skonstruowano zestaw (w sumie 24) wskaznikdéw, ktére pomagajg interesariuszom w
procesie podejmowania decyzji, w celu osiggniecia prawdziwie zdrowych, zréwnowazonych i odpornych
budynkdw.

Pilna potrzeba renowacji

Budynki nadal zuzywajg zbyt duzo energii, emitujg znaczne ilosci gazow cieplarnianych i zanieczyszczen
powietrza, za$ liczba inwestycji w poprawe efektywnosci energetycznej maleje, co skutkuje coraz nizszym
rocznym wskaznikiem renowacji. Obecny wskaznik gtebokiej modernizacji w catej Unii Europejskiej jest na
poziomie 0,2%, zatem przy zalecanych 3% modernizacji rocznie, nie ma praktycznie wptywu na realizacje
zatozen klimatycznych.

W Polsce 70% budynkdéw jest nieefektywna energetycznie, z czego najgorszy standard ma ok. 15% z nich.
Wedtug krajowego rekomendowanego scenariusza w Diugoterminowej Strategii Renowacji Budynkdéw
Srednie roczne tempo modernizacji energetycznej powinno wynosi¢ ok. 3,8% - oznacza to niemal
czterokrotne przyspieszenie prowadzonych obecnie prac!

Mieszkancy catej UE borykajg sie z trudnosciami finansowymi zwigzanymi z wysokoscia rachunkdéw za
energie, czynszow oraz kosztow kredytéw hipotecznych — 30% gospodarstw domowych o niskich
dochodach i 10% catej populacji wydaje ponad 40% swoich dochoddéw na koszty zwigzane z mieszkaniem.

W Polsce statystyki te wygladajg nieco lepiej od $redniej europejskiej, ale wcigz koszty mieszkaniowe maja
wysoki udziat w domowych budzetach - niespetna 29% gospodarstw o niskich dochodach i niecate 6%
wszystkich Polakéw wydaje ponad 40% swoich dochodéw na wspomniane koszty zwigzane z mieszkaniem.
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Wydatki zwigzane z utrzymaniem mieszkan i domoéw, w tym zakup energii, stanowity w roku 2021 srednio
ok. 19,3% catkowitych wydatkéw polskich.

Jak moéwi Jan Ruszkowski Dyrektor Zarzadzajgcy Stowarzyszenia Fala Renowaciji:

»Dyskusje dotyczqce , optacalnosci” kompleksowej modernizacji energetycznej budynkdw, nader czesto sg
niestety upraszczane do okresu zwrotu z inwestycji, jakiego inwestorzy spodziewajq sie dzieki obnizeniu
rachunkow za energie. To niemal tak, jakby ocenia¢ samochdd wytgcznie na podstawie jego zuzycia paliwa.
Tymczasem motywacje lezgce u podstaw decyzji o takich inwestycjach, zawsze sq zréznicowane i ztozone.
Choc uzyskanie oszczednosci na rachunkach jest wazne dla wiekszosci, to nie mozna pomijac zwiekszenia
komfortu cieplnego, poprawy jakosci zdrowia i zycia, estetyki budynku czy nawet wartosci nieruchomosci,
nawet jesli trudno je przeliczy¢ na pienigdze”.

Ogodlne korzysci

Wyniki badan pokazujg, ze zdrowe budynki moga by¢ uzasadnionymi ekonomicznie inwestycjami,
przyczyniajgcymi sie do poprawy zdrowia ludzkiego i majgcymi ograniczony wptyw na srodowisko
naturalne.

Ponadto zdrowsze miejsca pracy mogg przynie$¢ dodatkowe 40 miliarddw euro rocznie wartosci dodanej
dla gospodarki europejskiej za kazdy 1% poprawy wydajnosci pracownikéw. Pracownicy rzadziej biorg
zwolnienia chorobowe, a wydajno$é w miejscu pracy i w szkotach wzrasta —samo zwiekszenie dostepu do
Swiatta dziennego poprawia efektywnos¢ pracy i nauki o 10-18%.

Dzieki dobrze zaprojektowanym programom wsparcia modernizacji budynkdéw, mozna by stworzyé od 200
tys. do 500 tys. miejsc pracy rocznie w catej UE. W samej Polsce méwi sie o ok. 100 tys. bezposrednich i 200
tys. posrednich (w innych branzach gospodarki) nowych miejscach pracy.

Barometr Zdrowych Budynkéow przyjmuje holistyczne podejscie, przedstawiajgc kilka zalecen dotyczgcych
polityki skoncentrowanej na ludziach. Podejscie to opiera sie na tworzeniu zdrowych budynkdw, ktére
przynoszg szereg korzysci nie tylko dla wtascicieli czy mieszkaricéw budynkow, ale rowniez dla gospodarki.

Przeczytaj caty Barometr Zdrowych Budynkdw 2024

Pytania dziennikarzy:

Ewelina Janczylik-Fory$

Manager ds. komunikacji

Grupa VELUX i spotki siostrzane

tel.: (+48) 532 566 475

e-mail: ewelina.janczylik-forys@velux.com

Informacje o Grupie VELUX

Okna dachowe VELUX od ponad 80 lat wpuszczajg Swiatto dzienne i Swieze powietrze do domdw na catym
Swiecie, tworzgc lepsze warunki do zycia. Oferujemy wachlarz produktéw obejmujgcy okna dachowe i
Swietliki modutowe, rolety dekoracyjne, produkty przeciwstoneczne i rolety zewnetrzne, a takze rozwigzania
montazowe i inteligentnego domu. Pomagajg one tworzy¢ jasne, zdrowe i energooszczedne przestrzenie do
zycia, pracy, nauki i zabawy pod dachem. Dziatamy globalnie — prowadzimy sprzedaz i produkcje w 37
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krajach i zatrudniamy okoto 11 900 pracownikéw na catym $wiecie. Grupa VELUX nalezy do VKR Holding A/S,
ktérego jedynym wiascicielem sg organizacje non-profit (FUNDACIE VELUX) i cztonkowie rodziny Kann
Rasmussen. W 2023 roku Grupa VELUX odnotowata tgczny przychdd 2,91 miliarda euro, a VKR Holding
osiggneta taczny przychéd 3,97 miliarda euro. FUNDACJE VELUX za$ przekazaty na cele dobroczynne 184,6
milionéw euro. Wiecej informacji na stronie www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spétkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i sp6tki siostrzane w Polsce, nalezgce do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotébw wynosi ponad
2,7 mld zt. Zatrudniajg ponad 3500 osdéb, w tym wiekszos¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie
(dwie fabryki), Namystowie i Wedkowach koto Tczewa oraz Starym Laskowcu. Firma caty czas sie rozwija i
inwestuje w nowe technologie, dbajgc jednoczesnie o najwyzsze standardy jakosci, bezpieczenstwa pracy i
ochrony srodowiska. W latach 2022-2023 Grupa VELUX i sp6tki siostrzane zainwestowaty w Polsce okoto 235
min zt w modernizacje i rozwéj fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od prawie 35 lat. Aktywnie
uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych. W Polsce dziatajg
FUNDACIE VELUX, ktére przekazaty ok. 176 min zt na wsparcie instytucji i organizacji spotecznych
realizujgcych projekty zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy, a takze na dziatania
zwigzane z rozwojem edukacji zawodowej. Podstawg dziatalnosci firmy VELUX jest spofeczna
odpowiedzialnos¢, ktorej koncepcja i obszary dziatania prezentowane sg w regularnie publikowanych
raportach ESG. Wiecej informacji na www.velux.pl

Informacje o Stowarzyszeniu Fala Renowacji

Fala Renowacji to miedzysektorowa grupa ekspercka zajmujaca sie zagadnieniami zwigzanymi
z efektywnoscig energetyczng budynkéw. Naszg misjg jest skuteczne dziatanie na rzecz osiggniecia rocznie
poziomu minimum 3% renowacji budynkdéw w Polsce potgczone ze wzrostem udziatu kompleksowych,
gtebokich renowacji. Jestesmy stowarzyszeniem rejestrowym, ktérego cztonkami sg firmy z branzy
efektywnosci energetycznej popierajgce misje stowarzyszenia. Wspdlnie aktywnie dziatamy na rzecz
poprawy standardu technicznego budynkéw w Polsce. Przedstawiciele firm, bedacy cztonkami
stowarzyszenia, stanowig grupe ekspertéw gwarantujac wysoki poziom merytoryczny opracowywanych
przez nas dokumentéw i podejmowanych dziatan. Stowarzyszenie tworzone jest przez specjalistow, ktérzy
na co dzien zyjg nowoczesnymi technologiami budynkowymi i wiedzg jak je efektywnie stosowad w praktyce.
PROMUJEMY EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA BUDYNKOW wydajac specjalistyczne raporty, aktywnie
uczestniczac w konferencjach, spotkaniach, dyskusjach oraz dzielgc sie istotnymi informacjami na stronie
www i w mediach spofeczno$ciowych. REPREZENTUJEMY GtOS BIZNESU biorgc udziat w konsultacjach
dokumentéw krajowych, unijnych i samorzagdowych, dziatajgc w ministerialnych grupach roboczych,
organizujac spotkania eksperckie, przygotowujgc stanowiska. WSPOtPRACUJEMY z organizacjami i
inicjatywami miedzynarodowymi m.in. z Renovate Europe Campaign (REC). Wiecej informacji na
www.falarenowaciji.pl
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