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Jak stworzyć poddasze pełne naturalnego światła? 
 
Wnętrza pod skosami mogą mieć niepowtarzalny klimat i zapewnić komfort mieszkańcom, jeśli tylko 
zadbamy o to, aby były odpowiednio doświetlone. Duże znaczenie ma również otwarcie domowych 
przestrzeni na widoki za oknem i zapewnienie sobie kontaktu wizualnego z zewnętrznym otoczeniem. 
Dostępne rozwiązania pozwalają na ciekawe aranżacje i dopasowanie ich do typu pomieszczeń. 
 
Nie każdy wie, że okna dachowe dostarczają dwa razy więcej światła niż okna wertykalne. Pozwalają nam 
cieszyć się naturą, jednocześnie zachowując prywatność. Adaptując poddasze na przestrzeń użytkową pełną 
światła powinniśmy zwrócić uwagę na kilka ważnych szczegółów jak: położenie działki względem stron 
świata, kąt nachylenia dachu, wysokość ścianki kolankowej, liczbę okien i ich rozmieszczenie czy 
przeznaczenie pomieszczenia. 
 
„Rozpoczynając budowę domu należy dokładnie przemyśleć projekt domu biorąc pod uwagę położenie 
działki (strony świata). Pamiętajmy, że najwięcej światła dostarczają okna od strony południowej,  od strony 
północnej zaś, doświetlają pomieszczenia rozproszonym i delikatnym światłem. Od północy straty ciepła są 
większe, ponieważ dociera tam mniejsza ilość promieni słonecznych. Dlatego w tym przypadku najlepszym 
rozwiązaniem będą okna energooszczędne” – radzi Monika Kupska-Kupis, główny architekt VELUX Polska. 
 
Dobór okien a możliwości konstrukcyjne poddasza 
Eksperci VELUX rekomendują, aby stosunek powierzchni okien do podłogi pomieszczenia stanowił nawet 
20%. Dlatego więcej mniejszych okien równomiernie rozłożonych na dachu zapewni więcej światła niż jedno 
duże okno o tej samej powierzchni. Należy pamiętać, aby dopasować wielkość okna i wysokość jego montażu 
do kąta nachylenia dachu. Okna dachowe można montować w dachach o kącie nachylania od 15° do 90°, ale 
im mniejszy jest spadek dachu tym dłuższe powinno być okno. Jeśli zależy nam na swobodnym widoku na 
zewnątrz zarówno w pozycji stojącej, jak i siedzącej, dolna krawędź ościeżnicy powinna znajdować się na 
wysokości ok. 90-100 cm nad podłogą. Aby zwiększyć powierzchnię przeszkleń w pomieszczeniu, okna 
dachowe warto montować w zestawach obok siebie w pionie lub poziomie a także łączyć z oknami 
kolankowymi. Jeśli poddasze nie posiada ścianki kolankowej, dobrym pomysłem są przedłużające elementy 
doświetlające, montowane w połączeniu pod oknami dachowymi. Zastosowanie takiego rozwiązania pozwoli 
na efektowne przedłużenie okien w płaszczyźnie dachu.   
 
Sposoby otwierania 
Górny system otwierania będzie wygodny, gdy okno zamontowane jest stosunkowo nisko, na wysokości 90-
100 cm. Wtedy uchwyt jest dostępny na wyciągnięcie ręki, bez potrzeby schylania się. Pod oknem można 
ustawić biurko lub kanapę, ponieważ meble nie utrudnią nam jego otwierania. Świetnie sprawdzi się też 
szczególnie w pokoju malucha, bo uniemożliwia otwarcie okna bez wiedzy rodziców. Gdy ścianka kolankowa 
ma wysokość 130-150 cm, wybierzmy okno z dolnym systemem otwierania. W tym przypadku musimy mieć 
swobodny dostęp do okna i nie możemy bezpośrednio pod nim ustawić mebli, bo nie dosięgniemy klamki.  
W przypadku trudno dostępnych okien lub okien zamontowanych bardzo wysoko, dobrym rozwiązaniem są 
te sterowane elektryczne. Warto wiedzieć, że np. do okien VELUX z górnym otwieraniem później możemy 
domontować system elektryczny. Zaawansowane systemy sterowania oknami to nie tylko wygoda w 
użytkowaniu okien umieszczonych wysoko - to poprawa naszego zdrowia i komfortu życia w domu.  
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Okno dostosowane do rodzaju pomieszczenia 
Jeśli dobieramy okna dachowe do łazienki warto zwrócić uwagę na okna drewniano-poliuretanowe, które 
łączą zalety drewna z wyjątkową odpornością na wodę poliuretanu w kolorze białym. W przeciwieństwie do 
okien PCV ich rama i skrzydło są monolitem, nie mają łączeń w narożnikach, co sprawia, że nie gromadzi się 
na nich wilgoć, kurz czy brud. Dzięki takiemu rozwiązaniu drewno pod wpływem wilgoci nie pęcznieje. Okna 
są więc bardzo łatwe do utrzymania w czystości i nie wymagają konserwacji przez wiele lat użytkowania. 
 
W przypadku okien do sypialni, salonu czy pokoju dziecięcego, warto zastosować okna drewniane, które 
nadają charakteru wnętrzu, pięknie wpisują się w popularne projekty minimalistyczne, w stylu 
skandynawskim.  
 
Światło pod kontrolą  
Zastosowanie przesłon znacząco wpływa na komfort korzystania z poddasza. Podejmując decyzję o ich 
zakupie warto zastanowić się, które ich funkcje są dla nas najważniejsze: zaciemnienie, ochrona przed 
nagrzaniem pomieszczenia, izolacja okna w zimie, tłumienie hałasu czy może walory dekoracyjne.   
Rolety zewnętrzne, bez względu na porę roku, zapewniają optymalny komfort termiczny - w zimie poprawiają 
izolacyjność okna nawet o 16 proc., dzięki czemu zapobiegają stratom ciepła. Z kolei w lecie redukują one 
ilość wpadającego ciepła o 94 proc. i tym samym obniżają temperaturę w pomieszczeniu.  W ten prosty 
sposób możemy więc zaoszczędzić na klimatyzacji latem i ogrzewaniu zimą.    
 
Wewnętrzne rolety zaciemniające lub podwójnie-plisowane gwarantują nam kontrolę nad dopływającym 
światłem dziennym niezależnie od pory dnia. To szczególnie ważne w czasie, kiedy pracujemy w domu lub 
kiedy nasze dzieci potrzebują drzemki. Najlepszym rozwiązaniem jest zastosowanie  jednocześnie osłony 
zewnętrznej i wewnętrznej. Tak wyposażone okno dachowe zyskuje bardzo wiele na funkcjonalności.   
 
Budując dom, czy dokonując remontu poddasza powinniśmy wziąć pod uwagę swoje przyzwyczajenia, 
oczekiwania, pomyśleć dokładnie na czym nam najbardziej zależy. Każdy z nas jest bowiem inny i ma różne 
potrzeby. O resztę zadba VELUX z całą gamą produktów. Wszelkie informacja o rozwiązaniach VELUX wraz z 
inspiracjami znajdują się na stronie www.velux.pl 
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Informacje o Grupie VELUX 
Okna dachowe VELUX od ponad 80 lat wpuszczają światło dzienne i świeże powietrze do domów na całym 
świecie, tworząc lepsze warunki do życia. Oferujemy wachlarz produktów obejmujący okna dachowe i 
świetliki modułowe, rolety dekoracyjne, produkty przeciwsłoneczne i rolety zewnętrzne, a także rozwiązania 
montażowe i inteligentnego domu. Pomagają one tworzyć jasne, zdrowe i energooszczędne przestrzenie do 
życia, pracy, nauki i zabawy pod dachem. Działamy globalnie — prowadzimy sprzedaż i produkcję w 37 
krajach i zatrudniamy około 11 700 pracowników na całym świecie. Grupa VELUX należy do VKR Holding A/S, 
którego jedynym właścicielem są organizacje non-profit (FUNDACJE VELUX) i członkowie rodziny Kann 

http://www.velux.pl/
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Rasmussen. W 2023 roku Grupa VELUX odnotowała łączny przychód 2,91 miliarda euro, a VKR Holding 
osiągnęła łączny przychód 3,97 miliarda euro. FUNDACJE VELUX zaś przekazały na cele dobroczynne 184,6 
milionów euro. Więcej informacji na stronie velux.com 
 
 
Informacja o Grupie VELUX i spółkach siostrzanych w Polsce 
Grupa VELUX i spółki siostrzane w Polsce, należące do duńskiego holdingu VKR, są największym producentem 
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotów w 2023 roku wyniósł 2,7 mld zł. Zatrudniają 
ponad 3500 osób, w tym większość w czterech zakładach zlokalizowanych w Gnieźnie (dwie fabryki), 
Namysłowie i Wędkowach koło Tczewa oraz Starym Laskowcu. Firma cały czas się rozwija i inwestuje w nowe 
technologie, dbając jednocześnie o najwyższe standardy jakości, bezpieczeństwa pracy i ochrony środowiska. 
W latach 2022-2023 holding VKR zainwestował 235 mln zł w rozwój fabryk Grupa VELUX i spółki siostrzane w 
Polsce. Grupa VELUX aktywnie uczestniczy w życiu gospodarczym i społecznym kraju, w tym życiu 
społeczności lokalnych. W Polsce działają FUNDACJE VELUX, które w latach 2022-2023 przekazały ok. 4,7 mln 
zł na wsparcie projektów społecznych. Podstawą działalności firmy VELUX jest społeczna odpowiedzialność i 
działania na rzecz zrównoważonego rozwoju, które prezentowane są w regularnie publikowanych raportach 
ESG. Więcej informacji na www.velux.pl 
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