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Swiatto dzienne fundamentem zd rowych budynkéw

Swiatto dzienne odgrywa fundamentalng role w architekturze, wptywajgc zaréwno
na samopoczucie uzytkownikdw budynkéw, jak i ich estetyke. Wspétczesne podejscie
do projektowania przestrzeni coraz czesciej ktadzie nacisk na maksymalne

wykorzystanie naturalnego oswietlenia.

Temat dostepu do swiatta dziennego i Swiezego powietrza w pomieszczeniach przybrat
na znaczeniu po swiatowych doswiadczeniach z pandemig, ktére w wielu przypadkach
zmienity nasze dotychczasowe zachowania i przyzwyczajenia. Obecnie coraz wiecej
czasu spedzamy w zamknietych budynkach, dlatego warto projektowad je w taki
sposdb, aby stuzyty one uzytkownikom. Wykorzystanie dSwiatta dziennego
w architekturze, a szczegdlnie w budownictwie mieszkaniowym, to nie tylko kwestie

wizualne, ale rowniez zdrowotne.
Swiatto naturalne a zdrowie cztowieka

Swiatto dzienne wptywa na nasze prawidtowe funkcjonowanie, produktywnosé,
samopoczucie. Tak duze znaczenie sSwiatta dziennego w naszym codziennym
funkcjonowaniu sprawia, ze powinnismy pomysle¢ o jak najlepszym doswietleniu

domow i biur, przy okazji ich projektowania lub planowanych modernizacji.

Jak wynika z VIII edycji Barometru Zdrowych Budynkéw ponad 30 min obywateli Unii
Europejskiej, w tym 1,5 min Polakdw, cierpi na niewystarczajgcg ilos¢ swiatta dziennego

w zamknietych pomieszczeniach.

Doswietlenie swiattem dziennym jest jednym z kluczowych czynnikéw w tworzeniu
zdrowych budynkdw. Jest tez naturalnym antydepresantem. Potwierdzajg to takze
badania naukowe wskazujgc, ze dostep do swiatta dziennego ma wptyw na nasze
zdrowie fizyczne i psychiczne. Naturalne oswietlenie reguluje rytm dobowy, poprawia
nastrdj i zwieksza wydajnoscé pracy. Zdrowsze miejsca zwiekszajg efektywnosé pracy
pracownikéw o ok. 10%. W dobrze doswietlonych salach lekcyjnych wzrasta takze
0 15 % koncentracja dzieci. Uzytkownicy sg coraz bardziej swiadomi wtasnych potrzeb

oraz koniecznych do podjecia dziatan na rzecz Srodowiska. Chcg, aby budynki wywieraty
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pozytywny wptyw na otoczenie i doceniajg te projekty, ktdre przyblizajg nas do natury.
Kazdy projekt to doskonata okazja do wykorzystania jego potencjatu

architektonicznego.

W Polsce okoto 70% budynkéw jest nieefektywna energetycznie. Budynki wcigz nie
zapewniajg zdrowych i komfortowych warunkéw ich uzytkownikom. Brak dostepu do
Swiatta dziennego czy niska jakosé powietrza wewngtrz pomieszczen to cos wiecej niz tylko
niedogodnosci. Negatywny wptyw budynkdow na zdrowie moze przejawiac sie szerokim
zakresem problemdw zdrowotnych na kazdym etapie zycia. Tworzenie zdrowych budynkdw
to zagadnienie wieloaspektowe, ktére bierze pod uwage m.in. poprawe jakosci zycia
uzytkownikdw, projektowanie budynkdw z myslg o potrzebach cztowieka i ich efektywng
eksploatacje, tgczac tym samym wszystkich interesariuszy.”- méwi Aleksandra Stepniak,
Public Affairs Manager w VELUX Polska.

Swiatto dzienne w projektowaniu budynkéw

Jak wskazuje Barometr Zdrowych Budynkdw, zrownowazony budynek powinien
uwzgledniaé¢ réowniez takie aspekty jak zdrowie czy klimat. Niestety w projektach
budowlanych uwzglednia sie je wybidrczo. Brakuje takze szczegdtowych wskazdwek
dotyczacych tego, jak tgczyc te aspekty w sposdb spdjny i zintegrowany. Wspdtczesna
architektura dgzy do tworzenia przestrzeni, ktdre optymalnie wykorzystujg swiatto
naturalne. Projektanci stosujg réznorodne metody, takie jak duze przeszklenia, ktore
pozwalajg na maksymalne doswietlenie wnetrz i eliminacje koniecznosci stosowania
sztucznego oswietlenia w ciggu dnia. Rdwnie istotng role ogrywajg okna dachowe,

skutecznie wprowadzajg swiatto do gtebszych partii budynku.

,Swiatto stoneczne odgrywa kluczows role w naszym zyciu. Storice stanowi nie tylko Zrédto
Swiatta, lecz takze ciepta, ktdre wptywa na temperature w pomieszczeniach. Oba te czynniki
majg istotne znaczenie dla naszego zdrowia. Dlatego wazne jest, aby juz na etapie
projektowania budynku uwzgledni¢ ten aspekt. Firma VELUX, jako lider w branzy, rozumie,
jak wazna jest edukacja oraz budowanie sSwiadomosci na temat znaczenia Swiatta dziennego
w architekturze mieszkaniowej, zardowno wsrdd architektdw i deweloperdw, jak i w szerszym

kontekscie spotecznym. Architekci stanowig dla nas niezwykle istotng grupe, ktdra
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ksztattuje przysztosé architektury oraz ma wptyw na dostosowanie naszych budynkdéw
do wyzwan wspdtczesnego swiata.” — mowi Monika Kupska-Kupis, gtéwny architekt
z firmy VELUX Polska.

Grupa VELUX od lat popularyzuje wiedze na temat dSwiatta dziennego
wykorzystywanego w budynkach, warunkdw wewnetrznych mieszkania i tego jak one
wptywajg na zdrowie cztowieka, jego wydajnosé i jakoscé zycia. Firmie zalezy na tym, aby
w kwestiach istotnych dla architektury przysztosci, jak znaczenie swiatta dziennego
i Swiezego powietrza, mowic jednym gtosem zardwno wsrdd architektdw, deweloperdw,

ale rowniez szerzej w spoteczenstwie.
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Przysztos¢ $wiatta dziennego w architekturze

Rola sSwiatta dziennego w architekturze jest nie do przecenienia. Odpowiednie
projektowanie przestrzeni z uwzglednieniem naturalnego oswietlenia sprzyja zdrowiu
i poprawia estetyke wnetrz. Wspdtczesne trendy jednoznacznie wskazujg na rosngce
znaczenie $wiatta dziennego w ksztattowaniu nowoczesnych, funkcjonalnych
i ekologicznych przestrzeni. W dobie zrdéwnowazonego rozwoju architekci coraz czesciej
siegajg po innowacyjne rozwigzania, ktére maksymalizujg wykorzystanie Swiatta
dziennego. Inteligentne systemy zarzadzania oswietleniem, dynamiczne fasady
dostosowujgce sie do warunkdow atmosferycznych oraz nowoczesne materiaty
przepuszczajgce swiatto to tylko niektdre z technologii przysztosci, ktdre uczynig

budynki jeszcze bardziej przyjaznymi dla ludzi i Srodowiska.
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Okna dachowe VELUX od ponad 80 lat wpuszczajg swiatto dzienne i swieze powietrze do domdw na
catym swiecie, tworzgc lepsze warunki do zycia. W naszej ofercie znajdujg sie okna dachowe i swietliki
modutowe, rolety dekoracyjne, produkty przeciwstoneczne i rolety zewnetrzne, a takze rozwigzania
montazowe i inteligentnego domu. Pomagajg one tworzyd jasne, zdrowe i energooszczedne przestrzenie
do zycia, pracy, nauki i zabawy pod dachem. Dziatamy globalnie — prowadzimy sprzedaz i produkcje w
37 krajach i zatrudniamy okoto 11 900 pracownikdw na catym Swiecie. Grupa VELUX nalezy do VKR
Holding A/S, ktérego jedynym wiadcicielem sg organizacje non-profit (FUNDACJIE VELUX) i cztonkowie
rodziny Kann Rasmussen. W 2023 roku Grupa VELUX odnotowata tgczny przychdd 2,91 miliarda euro,
a VKR Holding osiggneta tgczny przychdd 3,97 miliarda euro. FUNDACIE VELUX zas przekazaty na cele
dobroczynne 184,6 miliondw euro. Wiecej informacji na stronie www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spétkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spdtki siostrzane w Polsce, nalezgce do duriskiego holdingu VKR, sg najwiekszym
producentem i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotdw wynosi ponad 2,7 mid zt.
Zatrudniajg ponad 3500 oséb, w tym wiekszo$¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie
fabryki), Namystowie i Wedkowach koto Tczewa oraz Starym Laskowcu. Firma caly czas sie rozwija
i inwestuje w nowe technologie, dbajgc jednoczesnie o najwyzsze standardy jakosci, bezpieczeristwa
pracy i ochrony srodowiska. W latach 2022-2023 Grupa VELUX i spdétki siostrzane zainwestowaty w
Polsce okoto 235 min zt w modernizacje i rozwdj fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od prawie 35
lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych.
W Polsce dziatajg FUNDACJE VELUX, ktére przekazaty ok. 176 mln zt na wsparcie instytucji i organizacji
spotecznych realizujgcych projekty zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy, a takze
na dziatania zwigzane z rozwojem edukacji zawodowej. Podstawg dziatalnosci firmy VELUX jest
spoteczna odpowiedzialnosé, ktdrej koncepcja i obszary dziatania prezentowane sg w regularnie
publikowanych raportach ESG. Wiecej informacji na www.velux.p]
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