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Dla zdrowia zadbaj o prawidtowa temperature w domu

W okresie jesienno-zimowym coraz wiecej czasu spedzamy w pomieszczeniach, a jednym z
czynnikow wplywajacych na nasze zdrowie jest odpowiednia temperatura pokojowa.
Zarowno zbyt ogrzane, jak i niedogrzane wnetrza moga by¢ przyczyna ztego samopoczucia, a
takze zle wplynac na stan naszego zdrowia i mieszkania. Jesli planujesz urzadzenie poddasza,
teraz mozesz wybra¢ rozwigzania zapewniajace komfort cieplny niezaleznie od pory roku

kupujac je w zestawie, a dodatkowo zyskasz 20 lat gwarancji.

Wiasnie rozpoczyna sie sezon grzewczy, ale tez infekcji, ktdrym nie sprzyja nieodpowiednia temperatura
w domu. Powinna by¢ ona dostosowana do indywidualnego stylu zycia i rodzaju pomieszczenia, ale warto
pamietac o ogdinych zasadach sprzyjajacych naszemu zdrowiu i samopoczuciu. Temperatura w mieszkaniu
powinna wynosi¢ miedzy 18 a 22°C. Zgodnie z ogdlnymi zaleceniami w sypialni powinniémy zadbac o nizsza
temperature ok. 18°C, zas w fazience o wyzszg oscylujgcg w przedziale od 20 do 24°C. Nizsze temperatury
zaleca sie w pokojach dziennych, w ktérych przebywajg alergicy i osoby majgce problemy z oddychaniem,
za$ nieco wyzsze we wnetrzach dla oséb starszych, chorych, niepetnosprawnych i matych dzieci. Nie
powinnismy ulega¢ pokusie przegrzewania pomieszczen zimg, gdyz to wiasnie duze réznice temperatur
sprzyjajg infekcjom oddechowym. Podobnie latem — warto zadba¢ o naturalne sposoby chtodzenia
pomieszczen np. zewnetrzne ostony okienne zatrzymujgce promienie stoneczne przed dotarciem do szyby.
Zarowno przegrzane, jak i przesadnie klimatyzowane pomieszczenia, mogg przyczyniac sie do wysuszenia

$luzéwek nosa i gardfa, probleméw ze snem, a takze ztego samopoczucia.

Wilgo¢ i plesn wynikajgce czesto z nieodpowiedniej temperatur przyczyniajg sie do wielu choréb i ztego
samopoczucia. Dlatego réwniez zimg niezbedne jest wietrzenie pomieszczen nawet kilka razy dziennie, o
czym czesto zdarza sie nam zapomina¢ w obawie przed utratg ciepta. Z analiz przeprowadzonych na
potrzeby piatej edycji raportu ,Barometr zdrowych domdéw” wynika m.in., Zze istnieje wyrazny zwigzek
miedzy niewtasciwym klimatem wewnatrz budynkdéw a zlym stanem zdrowia dzieci — w szczegdlnosci tych,
ktére znajdujg sie juz w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia choréb ukfadu oddechowego. Dzieci
mieszkajgce w niesprzyjajgcych zdrowiu warunkach o wiele czesciej cierpig na egzeme, kaszel, Swiszczacy

oddech, astme, alergie i inne choroby uktadu oddechowego.

Jesli przeszkodg w utrzymaniu optymalnej temperatury w domu, sg zbyt wysokie koszty ogrzewania, warto
zrobi¢ remont i zadba¢ o rozwigzania minimalizujgce straty ciepta, a takze takie, ktdre np. umozliwiajg
korzystanie z darmowej energii stonecznej. Dostepne s3 liczne programy rzadowe wspierajgce takie
inwestycje takie, jak: Czyste Powietrze, ulga termodernizacyjna, czy program Moj Prad. Problem
niewydajnie energetycznie budynkow wptywa takze na stan powietrza, ktorym oddychamy, poniewaz to

wiasnie budynki odpowiadajg za zuzycie 40% energii w Europie.



Zyskaj komfort cieplny na poddaszu

Jesli chcesz zadbac o optymalng temperature we wnetrzach, warto przyjrze¢ sie potencjalnym miejscom
ucieczki ciepta z domu, ale tez mozliwo$ciom naturalnego ogrzania pomieszczen. Duze przeszklenia
sprzyjaja nie tylko odpowiedniemu doswietleniu Swiattem dziennym, ale tez korzystaniu z pasywnej energii
stonecznej do dogrzania pomieszczen zimg. Ponadto okna umozliwiajg naturalng wentylacje wnetrz.
Najwazniejszymi czynnikami warunkujgcymi utrzymanie optymalnej temperatury sg wiasciwosci izolacyjne
okna, rodzaj zastosowanej szyby oraz odpowiednie uszczelki. Nie bez znaczenia jest sposdb jego montazu
i zadbanie o szczelne potgczenie okna z dachem lub $ciang. Warto zdecydowac sie na okna VELUX
z pakietem 3-szybowym, ktére juz teraz spetniajg wymagania techniczne zawarte w przepisach
wchodzacych w zycie w 2021 roku dotyczace ich cech izolacyjnych. Ich doskonate wilasciwosci
termoizolacyjne osiggnieto dzieki zastosowaniu dwukomorowych pakietdw szybowych oraz innowacyjnej
konstrukgji profili okiennych zawierajgcej dodatkowe elementy izolacyjne. Majg takze wbudowany system
wentylacji, ktéry umozliwia wietrzenie wnetrz nawet, gdy okno jest zamkniete, co znacznie poprawia
komfort korzystania z poddaszy. Stosujgc kompleksowy system montazu producenta dopasowany pod

rozmiar okna, unikniemy nieszczelnosci, ktére mogg by¢ odczuwane jako tzw. przewiewy w oknach.

Rozwigzania wptywajace na temperature we wnetrzach decydujg takze o naszym komforcie cieplnym
latem. Warto pomysle¢, urzadzajac poddasze, nad prostymi sposobami redukcji ciepta w czasie upatéw.
Najlepszym rozwigzaniem sg ostony zewnetrzne — rolety lub markizy, ktore dzieki swoim wiasciwosciom
zatrzymujg promienie stoneczne zanim dotrg one do szyby i przenikng do wnetrz. Sg one fatwe w montazu,

a nieuzywane s niewidoczne pod zewnetrznym oblachowaniem i nie ograniczajac widoku.

Komfort w zestawie ,, Zima cieplej, latem chiodniej”

Zakup okien dachowych to inwestycja na dtugie lata, dlatego warto skorzystac z zestawu, dzieki ktoremu
zyskamy energooszczedne, trwate i zapewniajgce komfort rozwigzania, a dodatkowo gwarancje na 20 lat
i zwrot 100 zt za kazdy zakupiony i zarejestrowany zestaw. Promocyjny pakiet ,Komfort w zestawie”
obejmuje energooszczedne okno trzyszybowe VELUX z linii Standard Plus (drewniane lub drewniano-
poliuretanowe), markizg przeciwstoneczng MHL oraz system cieptego montazu BDX. Po zarejestrowaniu
zakupu na stronie promocja.velux.pl, gwarancja na Twoje okna zostanie przedtuzona o 10 lat (facznie
bedzie to wiec az 20 lat), a dodatkowo otrzymasz zwrot do 400 zt (100 zt za kazdy zakupiony zestaw) na
konto bankowe podane w formularzu. Promocja trwa do konca pazdziernika. Z jej szczegétami mozna

zapoznac sie na stronie: promocja.velux.pl

Komfortowa temperatura w pomieszczeniu oznacza optymaine ciepfo w zimie i przyjemny chtod w lecie.
Rozwigzania dostepne obecnie na rynku umoZzliwiajg zadbanie o komfortowe warunki we wnetrzach bez
koniecznosci nadmiernego ogrzewania zimg lub klimatyzacji latem. Wprowadzajac pakiet ,,Zima cieplej,
latem chfodniej” chcielismy zwrdcic uwage inwestorow, Ze dbafos¢ o komfortowe i energooszczedne, a
takze ekologiczne budynki nie musi wigzac sie z dodatkowymi kosztami po zakoriczeniu budowy lub
remontu domu — moéwi Dominika Majchrzak, kierownik produktow VELUX. Duze przeszklenia w
nowoczesnym budownictwie to nie tylko moda. Okna z dobrymi parametrami izolacyjnymi sg Zrodfem

pasywnego ogrzewania stonecznego oraz optymalnego dla zdrowia i samopoczucia oswietlenia, a dzieki



dostepnym rozwigzaniom mozemy przygotowac nasz dom zarowno na zime jak i na upaty i miec pewnosc

domowego ciepfa zima i przyjemnego chtodu w upalne dni— dodaje.
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Informacje o Grupie VELUX

Od blisko 80 lat Grupa VELUX tworzy lepsze warunki do zycia dla ludzi na catym $wiecie, dostarczajac wiecej Swiatta
dziennego i Swiezego powietrza przez dach. Oferta VELUX obejmuje okna do poddaszy oraz system doswietlen
modutowych, zaluzje rolety dekoracyjne, réznego rodzaju ostony przeciwstoneczne, rolety zewnetrzne oraz systemy i
rozwigzania stosowane w inteligentnych domach. Produkty te pomagajg stworzy¢ zdrowy i zrownowazony klimat
wewnetrzny, idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Dziatamy globalnie — z przedstawicielstwami handlowymi
i zaktadami produkcyjnymi w ponad 40 krajach, zatrudniamy okoto 16 000 pracownikdw. Grupa VELUX nalezy do VKR
Holding A/S, ktérego jedynym wiascicielem sg organizacje non-profit (FUNDACIE VELUX) oraz rodzina zatozyciela. W
2019 roku VKR Holding osiagnat przychody w wysokosci 2,9 mid euro, a FUNDACIE VELUX przekazaty na cele
charytatywne 178 miliondw euro. Wiecej informacji na stronie www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spotkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spditki siostrzane w Polsce, nalezace do dunskiego holdingu VKR, sa najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi ponad 2 mld zt. Zatrudniajg ponad 4000 osdb,
w tym wiekszos¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie fabryki), Namystowie i Wedkowach koto
Tczewa. Firma caty czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie, dbajgc jednoczesnie o najwyzsze standardy
jakosci, bezpieczenstwa pracy i ochrony $rodowiska. W ciggu ostatnich dziesieciu lat Grupa VELUX i spétki siostrzane
zainwestowaty w Polsce okoto 900 mIn zt w modernizacje i rozwdj fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od 30 lat.
Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych. W Polsce dziatajg
FUNDACJE VELUX, ktdre przekazaty ponad 133 min zt na wsparcie organizacji spotecznych realizujgcych projekty
zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu dzieci i mitodziezy. Podstawg dziatalnosci firmy VELUX jest spoteczna
odpowiedzialno$¢, ktérej koncepcja i obszary dziatania prezentowane sg w regularnie publikowanych raportach CSR.
Wiecej informacji na www.velux.pl.
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