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Twdj dom choruje, a Ty razem z nim? Wyniki badan nie pozostawiajg ztudzen

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, dlaczego w domu Zle sie czujesz? Boli Cie gtowa, masz
problemy z koncentracjg lub jestes ciggle zmeczony i niewyspany? Jak wynika z raportéw
firmy VELUX, ,Barometr zdrowych budynkéw”, sg to najczestsze problemy zdrowotne
mieszkancéw tzw. chorych doméw. Kluczem do Twojego zdrowia jest poprawa warunkow
panujacych w mieszkaniu, w tym zwiekszenie dostepu do swiatta dziennego. Raport
wyjasnia, co zmienié, by dom stuzyt Twojemu zdrowiu.

¢ 1 na 4 Polakéw ma zty klimat wewnetrzny w domu
Ponad 9,4 min Polakdw, jest narazonych na zagrozenia zwigzane ze szkodliwym dla
zdrowia klimatem wewnetrznym w budynkach®.

¢ Polakom brakuje swiatta dziennego w domach
Jak wynika z badan, 78% Polakdw czuje sie lepiej we wnetrzach z duzg iloscig Swiatta
dziennego. Jednak co trzeci Polak (35%) wskazuje na brak dostepu do odpowiedniej
ilodci naturalnego swiatta w domu.?

e W zdrowym domu, zdrowy duch. Relacje majag znaczenie
Poczucie wiezi, wsparcie emocjonalne réwniez wptywajg na naszg ogdlng kondycje
psychiczng i fizyczna.

o Czy otworzytes dzisiaj okno? Zadbaj o zdrowe nawyki
15 tysiecy litrow powietrza - tyle wdycha dziennie przecietna zdrowa osoba,
spedzajgc ok. 90% czasu w budynkach. Swieze powietrze to lepsze zdrowie, gteboki sen
i wiecej energii.

Zty klimat wewnetrzny w pracy, w szkole, w mieszkaniu jest prostg drogg do problemdw
zdrowotnych. Czeste infekcje gérnych drdog oddechowych, choroby skdry, bdle gtowy, alergie, a
nawet zta kondycja psychiczna to najczestsze efekty negatywnego wptywu budynkdw na
zdrowie ludzi. Wedtug raportdéw firmy VELUX, problem dotyczy ponad 9,4 mln Polakéw i wynika
m.in. z niedostatecznej ilosci Swiatta dziennego, wilgoci, nadmiernego hatasu czy
nieodpowiedniej temperatury.

Swiatto dzienne - klucz do zdrowego domu

Autorzy raportéw firmy VELUX podkreslajg, ze kluczowym czynnikiem wpltywajgcym na
poprawe naszego zdrowia i samopoczucia jest dostep do Swiatta dziennego. Jak wynika z
badan, lepiej czujemy sie w jasnych i petnych swiatta wnetrzach. Takiej odpowiedzi udzielito
'78% Polakdw. Ponad potowa zadeklarowata pogorszenie samopoczucia w pomieszczeniach bez
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dostepu do naturalnego Swiatta i Swiezego powietrza. 33% pytanych oséb odczuwato wtedy
zmeczenie, a 24% przygnebienie’

Badania potwierdzajg, ze dostep do Swiatta dziennego poprawia réwniez nasze zdolnosci
poznawcze. W jednym z testdw ustalono, ze firmy odnotowaty 15 proc. wzrost wydajnosci, gdy
pracownicy zostali przeniesieni do budynkdéw lepiej doswietlonych swiattem dziennym. W
innym badaniu studenci rozwigzujagcy ten sam test w warunkach dobrego oswietlenia
osiggneli od 7 do 18 proc. lepsze wyniki niz Ci ktérzy przebywali w ciemnych salach.

,Wieksza liczba okien to nie tylko kwestie wizualne. Swiatto dzienne jest kluczowym elementem
zdrowego klimatu w pomieszczeniach, pozytywnie wptywajgc na nasze zdrowie, produktywnosd i
samopoczucie. Budujgc dom czy wybierajgc mieszkanie powinnismy mie¢ na uwadze projekty, ktdre
gwarantujg dostep do Swiatta, Swiezego powietrza, a takze wykorzystujg energooszczedne
rozwigzania” - podkresla Monika Kupska-Kupis, gtdwna architekt z firmy VELUX Polska

W zdrowym domu, zdrowy duch. Relacje majag znaczenie

Raporty firmy VELUX zwracajg rdéwniez uwage na znaczenie relacji miedzyludzkich
i ich wptywu na dobrostan cztowieka. To kwestia, o ktdrej rzadko myslimy
w kontekscie naszej ogdlnej kondycji. Tymczasem poczucie wiezi i wsparcie emocjonalne majg
ogromny wptyw na nasze zdrowie psychiczne. Potwierdza to pedagozka, terapeutka rodzicow i
par, Aga Rogala:

~otan relacji z najblizszymi jest kluczowy dla naszego zdrowia psychicznego
i fizycznego. Nierozwigzane konflikty, brak otwartej komunikacji i wzajemnego wsparcia - wcigz
stanowi to tresé¢ wielu rozmdw w gabinetach terapeutycznych. Tymczasem to, co buduje dobry
klimat w domu, nie jest skomplikowane, cho¢ istotnie - wymaga zatrzymania, zainteresowania,
poswiecenia czasu i uwagi. Choéby proste pytanie “jak minat ci dziel?”, zadane bliskiej osobie. Gest,
ktdry wyraza zainteresowanie oraz czas zarezerwowany na te codzienng rozmowe. To pierwszy,
najtatwiejszy krok, by pokazaé¢ “jestes dla mnie wazny”. I by tego wtasnie doswiadczyé od
najwazniejszych w zyciu oséb.”

Czy otworzytes dzisiaj okno? Zadbaj o zdrowe nawyki

15 tysiecy litrdw powietrza - tyle wdycha dziennie przecietna zdrowa osoba spedzajgc ok. 90%
czasu w budynkach. Zadbanie o dobrg jakos¢ powietrza jest wiec kluczowe dla naszego
zdrowia. Najprostszy sposdb to regularne otwieranie okien: po wstaniu z tézka, w trakcie
gotowania i sprzatania, po powrocie do domu i przed pdjsciem spac. Zima najlepiej wietrzydé
mieszkanie czesciej, ale krdcej. Jesli budujemy dom, zwrdémy uwage na takie rozmieszczenie
okien, ktdre umozliwi wietrzenie na przestrzat. Pozwala to na szybkg wymiane powietrza w
krotkim czasie.

Obecnie dostepne sag inteligentne rozwigzania, ktére pozwalajg na kontrole klimatu
wewnetrznego, jakosci powietrza i temperatury w mieszkaniu. Bazujgc na aktualnej pogodzie
oraz danych z wewnetrznych czujnikdw, samodzielnie decyduja, kiedy otworzy¢ okna lub
opuscicé rolety. To bardzo proste w obstudze i przystepne cenowo rozwigzania.
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W informacji prasowej zawarte zostaty wyniki badant pochodzace z raportédw firmy VELUX: Barometr zdrowych
domdw i Barometr zdrowych budynkdw. Raporty sg dostepne: tutaj oraz wyniki badan ARC Rynek i Opinia, na
Zlecenie firmy VELUX, na temat ,Wptywu dostepu $wiatta dziennego na aspekty zycia”, wykonane CAWI, na
reprezentatywnej grupie Polakdw w wieku 18-60 lat, w terminie 23.02-1.03.2023 r. W tekscie wykorzystano takze
dane z ksigzki: ,Dobre srodowisko wewnetrzne czujesz jakbys$ byt na zewnatrz w trakcie tagodnego lata. Przewodnik
jak zaprojektowacd zdrowy dom”. Tytut oryginatu: ,A good indoor environment feels like being outside on a mild
summer’s day. A guide to designing healthy homes.”

Pytania dziennikarzy:

Aleksandra Zybata Ewelina Janczylik-Forys

Managerka ds. komunikacji produktowej Managerka ds. komunikacji korporacyjnej
Grupa VELUX i spotki siostrzane Grupa VELUX i spotki siostrzane

tel: (+48) 502 410 418 tel: (+48) 532 566 475

e-mail: aleksandra.zybata@velux.com e-mail: ewelinajanczylik-forys@velux.com

Informacje o Grupie VELUX

Okna dachowe VELUX od ponad 80 lat wpuszczajg swiatto dzienne i swieze powietrze do domow na
catym swiecie, tworzgc lepsze warunki do zycia. W naszej ofercie znajdujg sie okna dachowe i swietliki
modutowe, rolety dekoracyjne, produkty przeciwstoneczne i rolety zewnetrzne, a takze rozwigzania
montazowe i inteligentnego domu. Pomagajg one tworzyd jasne, zdrowe i energooszczedne przestrzenie
do zycia, pracy, nauki i zabawy pod dachem. Dziatamy globalnie — prowadzimy sprzedaz i produkcje w
37 krajach i zatrudniamy okoto 11 900 pracownikdw na catym swiecie. Grupa VELUX nalezy do VKR
Holding A/S, ktérego jedynym wtascicielem sg organizacje non-profit (FUNDACIE VELUX) i cztonkowie
rodziny Kann Rasmussen. W 2023 roku Grupa VELUX odnotowata tgczny przychdd 2,91 miliarda euro,
a VKR Holding osiggneta tgczny przychdd 3,97 miliarda euro. FUNDACIE VELUX zas przekazaty na cele
dobroczynne 184,6 miliondw euro. Wiecej informacji na stronie www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spétkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spdtki siostrzane w Polsce, nalezgce do duriskiego holdingu VKR, sg najwiekszym
producentem i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi ponad 2,7 mid zt.
Zatrudniajg ponad 3500 oséb, w tym wiekszo$¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie
fabryki), Namystowie i Wedkowach koto Tczewa oraz Starym Laskowcu. Firma caty czas sie rozwija
i inwestuje w nowe technologie, dbajac jednoczesnie o najwyzsze standardy jakosci, bezpieczeristwa
pracy i ochrony $rodowiska. W latach 2022-2023 Grupa VELUX i spdétki siostrzane zainwestowaty w
Polsce okoto 235 min zt w modernizacje i rozwdj fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od prawie 35
lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych.
W Polsce dziatajg FUNDACJE VELUX, ktdre przekazaty ok. 176 mln zt na wsparcie instytucji i organizacji
spotecznych realizujgcych projekty zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy, a takze
na dziatania zwigzane z rozwojem edukacji zawodowej. Podstawg dziatalnosci firmy VELUX jest
spoteczna odpowiedzialnosé, ktdrej koncepcja i obszary dziatania prezentowane sg w regularnie
publikowanych raportach ESG. Wiecej informacji na www.velux.pl


https://prasa.velux.pl/barometr-zdrowych-budynkow-2024/
https://www.velux.pl/o-nas/zrownowazony-rozwoj/zdrowe-domy
http://www.velux.com/
http://www.velux.pl/

