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Zdrowe budynki. Zdrowe zycie — Europejczycy o przestrzeniach,
w ktérych mieszkajg i pracuja

Warszawa, 7 kwietnia 2026 r. - 6 na 10 Europejczykédw chce wiekszych regulacji
dotyczacych zdrowych budynkéw - to wyniki badania ,,Zdrowe budynki. Zdrowe
zycie” opracowanego przez Buildings Performance Institute Europe (BPIE) oraz
Grupe VELUX, ktdre dostarcza kompleksowego obrazu tego, jak Europejczycy, w tym
takze Polacy, postrzegaja przestrzenie, w ktdrych zyjg i pracuja.

Jesienig 2025 roku przeprowadzono badanie ,Zdrowe budynki. Zdrowe zycie”, w ktérym
wzieto udziat ponad 6 tys. ankietowanych z 6 krajow, w tym 1000 osdb z Polski. Jego
wyniki jednoznacznie wskazujg na narastajgcy problem jakosci budynkdw oraz ich
bezposredni wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne uzytkownikéw. Badanie stanowi
punkt wyjscia do kolejnej edycji Barometru Zdrowych Budynkdéw 2026.

Komfort i odpornos$é budynkéw na zmiany klimatu

Wyniki badania pokazujg, ze obeche zasoby mieszkaniowe w Europie nie s3g
odpowiednio przygotowane na zmieniajgce sie warunki klimatyczne. Az 45%
respondentdw uwaza, ze ich domy nie radzg sobie z ekstremalnymi upatami, a co
czwarty (ok. 25%) wskazuje na problemy z utrzymaniem komfortu cieplnego zima.
Coistotne, problem ten dotyczy zaréwno krajow potudniowych, jak i potnocnych, w tym
Niemiec czy Wielkiej Brytanii. Odczucia uzytkownikdw odpowiadajg danym ekspertdw.
Wcigz znaczna czesc europejskich budynkdw pozostaje nieefektywna energetycznie,
a tempo renowacji jest niewystarczajgce. Jak wskazuje Barometr Zdrowych Budynkdw
2024, w Polsce problem ten ma szczegdlnie istotny wymiar — az 70% budynkdw nie
spetnia standarddéw efektywnosci energetycznej, a 15% nalezy do najnizszej klasy
energetycznej. Wnioski te jednoznacznie wskazujg na koniecznos¢ wdrozenia
holistycznego podejscia, tgczgcego cele klimatyczne z troskg o zdrowie uzytkownikdw.

Badanie wyraznie pokazuje, ze uzytkownicy budynkdw oczekujg zmian systemowych.
6 na 10 Europejczykdw postuluje wprowadzenie bardziej rygorystycznych regulacji
dotyczacych projektowania i utrzymania budynkdw, aby zapewni¢ zdrowsze warunki
zycia. Jednoczesnie az 70% respondentdw nie zna zadnych standarddw zdrowych
budynkdw, a jedynie 17% deklaruje podstawowg wiedze w tym zakresie.

Oznacza to istotng luke informacyjng — z jednej strony istnieje silne spoteczne
zapotrzebowanie na poprawe jakosci budynkdw, z drugiej brakuje wiedzy, jak takie
zmiany skutecznie wdrazac.

Srodowisko wewnetrzne a zdrowie

Respondenci coraz czesciej dostrzegajg wptyw warunkdw wewnetrznych na zdrowie.
Ponad potowa pracownikdw wskazuje, ze $rodowisko pracy wptywa na ich
samopoczucie, a 39% badanych podkresla silny wptyw warunkdw mieszkaniowych na
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dobrostan fizyczny i psychiczny. Jednoczesnie <Swiadomosé ta pozostaje
nierdwnomierna - 59% rodzicéw nie dostrzega lub nie ma wiedzy o wptywie
warunkow szkolnych na zdrowie dzieci.

Bariery modernizacji — nie tylko koszty

Az 31% respondentdw wskazuje ograniczenia finansowe jako gtdwng przeszkode
w poprawie jakosci budynkdw. Istotng role odgrywajg rdwniez czynniki
pozafinansowe. Jednak 14% badanych deklaruje brak wiedzy o dostepnych
rozwigzaniach, a 13% nie ma pewnosci, ktére dziatania sg najbardziej efektywne.
Wyniki te pokazujg, ze skuteczna transformacja budynkéw wymaga nie tylko
finansowania, ale rdéwniez szeroko zakrojonych dziatan edukacyjnych oraz
uproszczenia dostepu do sprawdzonych rozwigzan.

Jednoczesnie to samo badanie wskazuje, ze az 44% Europejczykdw nie rozwaza zmiany
miejsca zamieszkania, nawet jesli ich warunki mieszkaniowe nie sg optymalne.
W praktyce oznacza to, ze kluczowym kierunkiem dziatann powinna by¢ modernizacja
istniejgcych budynkdw, a nie jedynie rozwdj nowych inwestycji.

Polska na tle Europy

Na tle innych krajow Polska wyrdznia sie wysokim poziomem wtasnosci nieruchomosci
(ok. 33% ankietowanych to wtadciciele nieruchomodci), ale jednoczednie znaczacymi
wyzwaniami srodowiskowymi. Blisko 28% respondentdw wskazuje na ztg jakosé
powietrza wewnetrznego w swoich domach, a ponad 10% na problemy z jakoscig
wody.

Jednoczesnie 36,5% Polakdw deklaruje, ze prowadzi lub planuje remont swoich domdw,
co swiadczy o rosngcej swiadomosci potrzeby zmian. Najczescie] podejmowane
dziatania obejmujg poprawe wentylacji (39%) oraz instalacje systemdw oczyszczania
powietrza (28,8%).

Dane te znajdujg potwierdzenie w Barometrze Zdrowych Budynkow, zgodnie z ktorym
co czwarty Polak jest narazony na niekorzystne warunki srodowiska wewnetrznego,
takie jak nadmierny hatas, brak swiatta dziennego czy niewystarczajgca wentylacja.

Konieczno$é przyspieszenia renowacji

Wyniki badania jednoznacznie pokazujg, ze modernizacja istniejgcych budynkdw jest
nie tylko koniecznoscig klimatyczng, ale rdwniez spotecznym oczekiwaniem. Kluczowe
znaczenie ma jednak zapewnienie uzytkownikom realnego wsparcia w procesie
renowacji.

Odpowiedzig na te potrzeby sg inicjatywy rynkowe, takie jak program WY¥mieniaMY,
realizowany przez producenta okien dachowych VELUX Polska. Program ten
kompleksowo wspiera wtascicieli domdéw w procesie wymiany okien dachowych - od
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doradztwa technicznego, przez dobdr rozwigzan dopasowanych do indywidualnych
potrzeb, az po organizacje montazu przez sprawdzonych wykonawcdow.

»Z naszego doswiadczenia wynika, ze klienci oczekujg nie tylko wysokiej jakosci produktdw,
ale réwniez kompleksowego wsparcia i jasnego przeprowadzenia przez caty proces
modernizacji budynkow. Dlatego jesteSmy blisko zarowno klientow, jak i naszych
partnerdw wykonawczych, zapewniajgc im wiedze, narzedzia i koordynacje dziatan. Naszym
celem jest uproszczenie renowacji i sprawienie, aby poprawa jakosci zycia w budynkach
byta dostepna dla jak najszerszego grona uzytkownikéw” — méwi Magdalena Chrapek,
Manager ds. Wsparcia Sprzedazy i Aktywacji Rynkowej, VELUX Polska.

Istothym elementem programu jest rdwniez wsparcie informacyjne w zakresie
dostepnych Zrédet finansowania, w tym programu ,Czyste Powietrze”. Dzieki temu
uzytkownicy otrzymujg nie tylko dostep do nowoczesnych rozwigzan poprawiajgcych
dostep swiatta dziennego i swiezego powietrza, ale takze realng pomoc w przejsciu
przez proces inwestycyjny.

Raport potwierdza, ze zdrowe budynki stajg sie jednym z kluczowych tematdow
spotecznych i regulacyjnych w Europie. Uzytkownicy oczekujg wyzszych standardow,
lepszej jakosci srodowiska wewnetrznego oraz wiekszej odpornosci budynkdw na
zmiany klimatyczne.

Metodologia badania

Badanie zostato przeprowadzone przez YouGov we wrzesniu 2025 roku na probie 6 102 dorostych
mieszkaricdw Danii, Francji, Niemiec, Polski, Wtoch i Wielkiej Brytanii. W kazdym kraju przebadano co
najmniej 1 000 osdb, uwzgledniajgc zrdznicowanie pod wzgledem wieku, ptci, miejsca zamieszkania oraz
statusu mieszkaniowego.

Pytania dziennikarzy:

Ewelina Janczylik-Fory$ Aleksandra Zybata

Managerka ds. komunikacji korporacyjnej Managerka ds. komunikacji produktowej
Grupa VELUX i spétki siostrzane Grupa VELUX i spétki siostrzane

tel.: (+48) 532 566 475 tel.: (+48) 502 410 418

e-mail: ewelina.janczylik-forys@velux.com e-mail: aleksandra.zybata@velux.com

Informacje o Grupie VELUX

Okna dachowe VELUX od ponad 80 lat wpuszczajg swiatto dzienne i swieze powietrze do domdw na
catym swiecie, tworzgc lepsze warunki do zycia. Oferujemy wachlarz produktdw obejmujgcy okna
dachowe i swietliki modutowe, rolety dekoracyjne, produkty przeciwstoneczne i rolety zewnetrzne, a
takze rozwigzania montazowe i inteligentnego domu. Pomagajg one tworzyé¢ jasne, zdrowe i
energooszczedne przestrzenie do zycia, pracy, nauki i zabawy pod dachem. Dziatamy globalnie —
prowadzimy sprzedaz i produkcje w 37 krajach i zatrudniamy okoto 11 500 pracownikdw na catym
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swiecie. Grupa VELUX nalezy do VKR Holding A/S, ktérego jedynym wtascicielem sg organizacje non-
profit (FUNDACJE VELUX) i cztonkowie rodziny Kann Rasmussen. W 2025 roku Grupa VELUX odnotowata
tgczny przychdd 2,97 miliarda euro, a VKR Holding osiggneta tgczny przychdd 4,11 miliarda euro.
FUNDACIJE VELUX zad przekazaty na cele dobroczynne 306 miliondw euro. Aby uzyskac wiecej informacji
o Grupie VELUX, odwiedz strone VELUX.

Informacja o Grupie VELUX i spétkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spdétki siostrzane w Polsce, nalezgce do duriskiego holdingu VKR, sg najwiekszym
producentem i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi ponad 2,7 mid zt.
Zatrudniajg ponad 3500 oséb, w tym wiekszo$é w czterech zaktadach zlokalizowanych w GnieZnie (dwie
fabryki), Namystowie i Wedkowach koto Tczewa oraz Starym Laskowcu. Firma caty czas sie rozwija
i inwestuje w nowe technologie, dbajac jednoczesnie o najwyzsze standardy jakosci, bezpieczeristwa
pracy i ochrony srodowiska. W latach 2022-2023 Grupa VELUX i spdétki siostrzane zainwestowaty w
Polsce okoto 235 min zt w modernizacje i rozwdj fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od prawie 35
lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych.
W Polsce dziatajg FUNDACJE VELUX, ktére przekazaty ok. 176 mln zt na wsparcie instytucji i organizacji
spotecznych realizujgcych projekty zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy, a takze
na dziatania zwigzane z rozwojem edukacji zawodowej. Podstawg dziatalnosci firmy VELUX jest
spoteczna odpowiedzialnosé, ktdrej koncepcja i obszary dziatania prezentowane sg w regularnie
publikowanych raportach ESG. Wiecej informacji na www.velux.pl


https://www.velux.pl/
http://www.velux.pl/

