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Sposdb na upaty. Jak obnizyé temperature na poddaszu bez klimatyzacji?

Lato wrdcito na dobre, a wraz z nim rosnace temperatury. Jednym z najwiekszych wyzwan
sezonu s przegrzewajace sie wnetrza, szczegdlnie na poddaszach. Na szczescie
temperature w pokojach pod dachem mozna obnizyé¢ bez uzywania klimatyzacji i to nawet
o 6 stopni*. Skutecznym i naturalnym rozwigzaniem sg zewnetrzne przestony - markizy
i rolety, ktére blokujg promienie stoneczne zanim dotrag do szyby. W potgczeniu
z wewnetrznymi roletami to najlepszy sposdb na upaty na poddaszu.

Temperatura a zdrowie - co méwiag badania?

Optymalna temperatura w domu to nie tylko kwestia komfortu, ale przede wszystkim zdrowia
- szczegdlnie dla dzieci, seniordw i 0séb wrazliwych. Zbyt wysokie lub zbyt niskie wartosci na
stupkach termometréow wptywajg na nasze samopoczucie, wydajnosé i sprawnosé¢ umystu.
Potwierdza to badanie przeprowadzone przez Instytut w Bostonie, ktdre wykazato, ze seniorzy
najlepiej funkcjonowali w temperaturze mieszczgcej sie w zakresie 20-24°Ct Jesli
temperatura spadata lub podnosita sie o cztery stopnie od tego zakresu, dwukrotnie czesciej
zgtaszali problemy ze skupieniem.

Réwniez Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rekomenduje, aby temperatura wewnatrz
budynkdw miescita sie miedzy 18 a 24°C. Przekroczenie gérnej granicy moze by¢ szczegdlnie
niebezpieczne dla osdb starszych oraz dzieci.%

Naturalne sposoby radzenia sobie z upatem w domu

W praktyce utrzymanie optymalnej temperatury w pomieszczeniach latem moze by¢ jednak
wyzwaniem. Nie kazdy chce Tub moze korzystad z klimatyzacji, a czesto jej stosowanie jest
energochtonne, wiec generuje dodatkowe koszty. Skutecznym i naturalnym rozwigzaniem,
stosowanym w architekturze od wiekdw, sg przestony zewnetrzne na okna dachowe rolety
i markizy, ktére zatrzymujg promienie stoneczne jeszcze zanim dotrg do szyby. Dzieki temu
zapobiegajg nagrzewaniu sie wnetrz i znaczgco poprawiajg komfort termiczny, redukujac lub
eliminujgc koniecznosd korzystania z klimatyzacji.

* Dane z symulowanego pomieszczenia o orientacji potudniowej z dwoma najczesciej sprzedawanymi oknami dachowymi VELUX
GLL 61, w rozmiarze MK06 (780 x 1178 mm). Dane pobrane w Warszawie miedzy lipcem, a sierpniem na potrzeby badari VELUX
2023 dotyczacych wptywu akcesoridéw podczas lata.

'Badanie “Home Ambient Temperature and Self reported Attention in Community Dwelling Older Adults opublikowane w Journal
of Gerontology: Medical Sciences” (2024) https://academic.oup.com/biomedgerontology/advance-article-
abstract/doi/10.1093/gerona/glae286/7915748?redirectedFrom=~fulltext&login=false

2 WHO Housing and health guidelines https://iriswho.int/bitstream/handle/10665/276001/9789241550376-eng.pdf?sequence=1
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Roleta czy markiza? Dobierz rozwigzanie do swoich potrzeb
W zaleznosci od potrzeb i funkcji pomieszczenia, mozna wybrad:

e markizy zewnetrzne - przepuszczajg swiatto dzienne i nie zaciemniajg wnetrza, dlatego
architekci polecajg je do pomieszczen, z ktérych aktywnie korzystamy w ciggu dnia np,,
gabinetu czy pokoju dziecka. Wykonane sg z siateczki, ktdra odbija promienie stoneczne
i chroni przed nagrzewaniem, obnizajgc w ten sposéb temperature nawet
0 5°C3.

e rolety zewnetrzne z aluminium - to rozwigzanie catoroczne. Latem bedg chronity przed
upatem, zimg poprawig izolacje cieplng budynku. Dodatkowo zapewnig efekt
zaciemnienia, ttumig odgtosy padajgcego deszczu i zabezpieczajg okno podczas
trudnych warunkdw atmosferycznych. Roleta zewnetrzna moze obnizy¢ temperature
na poddaszu nawet o 6 °C3

o Lekkie rolety zewnetrzne - mozna je wygodnie podnosi¢ i opuszcza¢ za pomoca
przycisku dotgczonego do produktu. Nie tylko chronig przed nagrzewaniem wnetrz, ale
takze zapewniajg efekt zaciemnienia — sprawdzg sie wiec w sypialni i pokoju dziecka.

Roleta wewnetrzna - dopetnienie ochrony przed storicem

Dla petnej kontroli swiatta warto dodac rolete wewnetrzng. Mozna wybrad zaciemniajace,
zaciemniajgco-plisowane, pdtprzezroczyste, plisowane lub zaluzje. Tlos¢ Swiatta
przepuszczanego przez rolete zalezy od jakosci tkaniny, nie od jej koloru — mozesz wiec
dopasowacd kolor rolety do aranzacji wnetrza bez kompromisdw funkcjonalnych.

Dlaczego warto mysle¢ o ochronie cieplnej juz na etapie projektu?

Zmienne warunki pogodowe nasilajg problemy z przenikaniem ciepta przez przegrody
zewnetrzne. Latem prowadzi to do przegrzewania sie wnetrz, zimg — do strat ciepta. Dlatego -
jak podkreslajg eksperci w raporcie ,Barometr Zdrowych Budynkéw”, opracowanym przez
Buildings Performance Institute Europe (BPIE) we wspdipracy z firmg VELUX - decyzje
dotyczace ochrony cieplnej powinny by¢é podejmowane juz na etapie projektowania
budynku. To wtedy mozna wdrozy¢ rozwigzania o najwiekszym, dtugofalowym wptywie - jak
wtasnie rolety czy markizy montowane od zewngtrz. Jak podkresla Aleksandra Stepniak, Public
Affairs Manager z firmy VELUX Polska, ze wzgledu na ich wysokg skutecznosc i niskie koszty
energetyczne, przestony zewnetrzne powinny byé na stale wpisane w wymagania dla
wszystkich nowych i modernizowanych budynkdéw i stanowié integralng czesé okien. Jak
zauwaza ekspertka, rolety mogg przyczyni¢ sie takze do obnizenia kosztéw energii, gdyz
ograniczajg utrate ciepta zimg i zapobiegajg nadmiernemu nagrzewaniu sie pomieszczen
latem, co moze przetozyd¢ sie na nizsze rachunki za ogrzewanie i klimatyzacje.
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Jak budowaé zdrowe, zréwnowazone i odporne na zmiany klimatu budynki. Czytaj Barometr
Zdrowych Budynkdéw VELUX:

Uwzglednienie przeston w projektach budynkdw - zaréwno nowych, jak i modernizowanych -
powinno byc¢ traktowane nie jako dodatek, lecz jako element kompleksowej strategii
efektywnosci energetycznej budynkdw. Wptywa to nie tylko na komfort domownikdw, ale
réwniez na odpornosc¢ budynkdw na zmieniajgce sie warunki klimatyczne.

Pytania dziennikarzy:

Aleksandra Zybata Ewelina Janczylik-Forys$

Managerka ds. komunikacji produktowej Managerka ds. komunikacji korporacyjnej
Grupa VELUX i spotki siostrzane Grupa VELUX i spotki siostrzane

tel: (+48) 502 410 418 tel: (+48) 532 566 475

e-mail: aleksandra.zybata@velux.com e-mail: ewelinajanczylik-forys@velux.com

Informacje o Grupie VELUX

Okna dachowe VELUX od ponad 80 lat wpuszczajg swiatto dzienne i swieze powietrze do domdow na
catym swiecie, tworzgc lepsze warunki do zycia. W naszej ofercie znajdujg sie okna dachowe i swietliki
modutowe, rolety dekoracyjne, produkty przeciwstoneczne i rolety zewnetrzne, a takze rozwigzania
montazowe i inteligentnego domu. Pomagajg one tworzyd jasne, zdrowe i energooszczedne przestrzenie
do zycia, pracy, nauki i zabawy pod dachem. Dziatamy globalnie — prowadzimy sprzedaz i produkcje w
37 krajach i zatrudniamy okoto 11 900 pracownikdw na catym swiecie. Grupa VELUX nalezy do VKR
Holding A/S, ktérego jedynym wtascicielem sg organizacje non-profit (FUNDACIE VELUX) i cztonkowie
rodziny Kann Rasmussen. W 2023 roku Grupa VELUX odnotowata tgczny przychdd 2,91 miliarda euro,
a VKR Holding osiggneta tgczny przychdd 3,97 miliarda euro. FUNDACIE VELUX zas przekazaty na cele
dobroczynne 184,6 miliondw euro. Wiecej informacji na stronie www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spétkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spotki siostrzane w Polsce, nalezgce do duriskiego holdingu VKR, sg najwiekszym
producentem i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi ponad 2,7 mid zt.
Zatrudniajg ponad 3500 oséb, w tym wiekszo$¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie
fabryki), Namystowie i Wedkowach koto Tczewa oraz Starym Laskowcu. Firma caty czas sie rozwija
i inwestuje w nowe technologie, dbajac jednoczesnie o najwyzsze standardy jakosci, bezpieczeristwa
pracy i ochrony $rodowiska. W latach 2022-2023 Grupa VELUX i spdétki siostrzane zainwestowaty w
Polsce okoto 235 min zt w modernizacje i rozwdj fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od prawie 35
lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych.
W Polsce dziatajg FUNDACJE VELUX, ktdre przekazaty ok. 176 mln zt na wsparcie instytucji i organizacji
spotecznych realizujgcych projekty zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy, a takze
na dziatania zwigzane z rozwojem edukacji zawodowej. Podstawg dziatalnosci firmy VELUX jest
spoteczna odpowiedzialnosé, ktdrej koncepcja i obszary dziatania prezentowane sg w regularnie
publikowanych raportach ESG. Wiecej informacji na www.velux.pl
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