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Noworoczne postanowienie — wiecej witaminy N

Styczen to czas postanowien i prognoz. W trendach wnetrzarskich w 2020 roku czeka nas zwrot
ku naturze okreslanej metaforycznie witaming ,,N”. Docenimy projekty, ktore przybliza nas do
niej w trakcie codziennych czynnosci. W czasach, w ktdrych zdecydowang wiekszos¢ swojego
Zycia spedzamy w pomieszczeniach, dostep do naturalnego swiatta, Swiezego powietrza i zieleni,
naturalne materialy beda pozadanymi elementami w naszych domach. Rosngca swiadomosc¢
ekologiczna sprawi, ze coraz czesciej bedziemy poszukiwac trwalych i energooszczednych

rozwigzan.

Pokochaj nature

Czescig réznych terapii jest spedzanie czasu na tonie natury. Regularne zazywanie ,witaminy N” jawi sie jako
jedyne antidotum na spoteczne oddalenie sie od $wiata przyrody. 41 proc. Polakéw spedza na dworze Srednio
jedng godzine w tygodniu lub mniej — tak wynika z badan zrealizowanych przez YouGov na zlecenie Grupy
VELUX. Jednoczesnie zdecydowana wiekszo$¢ badanych uwaza, ze w czasie dziecinstwa czesciej przebywali
na dworze niz obecne pokolenie najmtodszych. Od kilu lat ros$nie zapotrzebowanie na energooszczedne i
ekologiczne rozwigzania na rynku nieruchomos$ci. Rosngca $wiadomos¢ inwestordw wplywu warunkéw
mieszkaniowych na ich zdrowie i samopoczucie, a takze naglace wyzwania $rodowiskowe przetozg sie na
tegoroczne trendy wnetrzarskie i budowlane. Coraz czesciej bedziemy szukac rozwigzan przyblizajacych nas

do natury i pozwalajgcych na odzyskanie wewnetrznej harmonii.

Wpusc¢ wiecej swiatta do swojego domu

O doswiadczanie natury roznymi zmystami powinnismy zadba¢ takze w domu. Dostep do naturalnego $wiatta
poprawia nasze zdolnosci poznawcze i pozytywnie wptywa na nasze samopoczucie. Jest to szczegdlnie wazne
przy aranzacji miejsc pracy i nauki. W jednym z badan ustalono, ze firmy odnotowaty 15 proc. wzrost
wydajnosci, gdy pracownicy zostali przeniesieni do budynkow lepiej doswietlonych Swiattem dziennym.
W innym badaniu studenci rozwigzujgcy ten sam test w warunkach dobrego o$wietlenia osiggneli od 7 do 18
proc. lepsze wyniki, niz ci ktorzy siedzieli w ciemnych salach. Zte o$wietlenie moze by¢ przyczyng nie tylko
naszych problemdw ze wzrokiem, ale takze negatywnie wptywac na nasza koncentracje, a takze sen. Ludzkie
oko ma specyficzny system sensoryczny i wykorzystuje Swiatlo dzienne do wydzielania hormondw i
neuroprzekaznikow w modzgu. Proces ten obejmuje regulacje poziomu kortyzolu tzw. hormonu stresu oraz
melatoniny - odpowiedzialnej za zdrowy sen. W ciggu dnia powinni$my maksymalnie wykorzysta¢ w naszych

wnetrzach promienie stoneczne jako zrdédto os$wietlenia.



Zadbaj o widoki

Widok na zielen za oknem, niebo, chmury, stofice to cecha Srodowiska domowego, ktéra moze miec realny
wplyw na nasze samopoczucie i sposoby radzenia z codziennymi wyzwaniami. Nie bez powodu kolor classic
blue zostat ogtoszony kolorem 2020 roku. Jest on inspirowany barwami nieba o zmierzchu i spokojnego
oceanu, a wiec odcieniami natury, ktére majg uspokoi¢ nasze ciato i umyst. Osoby, ktére majg bezposredni
kontakt z otoczeniem podczas wykonywania codziennych zadan, sg bardziej efektywne. Zwigzane jest to
z mozliwoscig doswiadczania cyklu dnia oraz stanu pogody. Rdznorodnos¢ informaciji z zewnatrz rownowazy

meczgcg monotonie i przyczynia sie do niwelowania uczucia zmeczenia.

Otaczaj sie naturalnymi materiatami

Dbatos¢ o przyrode i odpowiedzialno$c¢ za jej stan to takze wybor takich produktow, ktdre sg trwate i poddajg
sie recyklingowi. Drewniane wykonczenia to juz nie tylko trend wnetrzarski, ale tez alternatywa dla plastiku,
ktory moze emitowac szkodliwe substancje. Powrét do roslin doniczkowych, zabawek drewnianych, produktow
rzemieslniczych to zwiastun nadchodzacych zmian na rynku wnetrzarskim. Ponadczasowe i trwate rozwigzania
wpiszg sie w trend minimalistycznych wnetrz z akcentami indywidualnych preferencji, a zielone dachy i

domowe ogrodki bedg filtrowaé powietrze i zapewnig blisko$¢ zywej przyrody.

Otworz sie na otoczenie i kontroluj jako$¢ powietrza

Cztowiek wdycha okoto 30 kg powietrza wykonujgc 22 tysigce oddechdw dziennie. Aktywno$¢ czteroosobowej
rodziny obejmujgca takie czynnosci, jak gotowanie, kapiel itp. powoduje, ze do powietrza w domu trafia
$rednio 10 litréw wody dziennie. Wietrzenie i odpowiednia wentylacja pomieszczen sg niezbedne, a w 2020
roku coraz czesciej bedziemy méwi¢ o jakosci powietrza nie tylko na dworze, ale tez w pomieszczeniach,
w ktorych spedzamy wiekszo$¢ swojego czasu. W monitorowaniu powietrza w naszych wnetrzach pomoga
nam nowe rozwigzania technologiczne, ktére samodzielnie mogg decydowac kiedy przewietrzy¢ nasz pokoj.
Psychologowie $rodowiskowi radza, aby w projektach uwzglednia¢ naturalny przeptyw powietrza dzieki

wiasciwie rozmieszczonym oknom.

Komfortowe rozwigzania w zgodzie z naturg

W 2020 roku bedziemy szukac rozwigzan, ktére poprawig komfort naszego zycia, ale jednoczesnie sprawia, ze
obnizymy swoje rachunki za prad i zminimalizujemy wptyw naszych doméw na $rodowisko. Technologie typu
smart home to sygnat czekajgcych nas zmian w budownictwie. Elektryczne sterowanie sprzyja oszczednosci
energii, dlatego inwestorzy coraz czesciej bedg oceniac takie rozwigzania w perspektywie dtugofalowych
korzysci. Indywidualne programy umozliwiajg odciecie sie od $wiata technologii, kiedy tego potrzebujemy i

skoncentrowanie sie na gromadzeniu do$wiadczen przyrodniczych w czasie np. wakacji i spaceréw po lesie.

Dlaczego warto zaprosi¢ nature do domu? Zainspiruj sie: https://www.velux.pl/wpuscnaturedodomu



https://www.velux.pl/wpuscnaturedodomu

Przygotowujac informacje prasowg korzystano z publikacji: 1. ,A good indoor environment feels like being outside on a mild summer’s
day. A guide to designing healthy homes”, VELUX GROUP 2018; 2. R. Louv, “Witamina N. Odkryj przyrode na nowo"”, Warszawa 2016.
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Informacje o Grupie VELUX

Od ponad 75 lat Grupa VELUX tworzy lepsze warunki do zycia dla ludzi na catym $wiecie, dostarczajagc wiecej $wiatta
dziennego i $wiezego powietrza przez dach. Oferta VELUX obejmuje okna do poddaszy oraz system doswietlen
modutowych, Zaluzje rolety dekoracyjne, rdznego rodzaju ostony przeciwstoneczne, rolety zewnetrzne oraz systemy i
rozwigzania stosowane w inteligentnych domach. Produkty te pomagajg stworzyé zdrowy i zrownowazony klimat
wewnetrzny, idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Dzialamy globalnie — z przedstawicielstwami handlowymi i
zaktadami produkcyjnymi w ponad 40 krajach, zatrudniamy okoto 10 200 pracownikdw. Grupa VELUX nalezy do VKR
Holding A/S, ktérego jedynym witascicielem sg organizacje non-profit (FUNDACIE VELUX) oraz rodzina zatozyciela. W 2016
roku VKR Holding osiagnat przychody w wysokosci 2,4 mid euro, a FUNDACIE VELUX przekazaty na cele charytatywne 155
miliondw euro. Wiecej informacji na stronie www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spétkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spotki siostrzane w Polsce, nalezace do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi 1,98 mld zt. Zatrudniajg okoto 4300 osob, w tym
wiekszos¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie fabryki), Namystowie i Wedkowach koto Tczewa. Firma
caty czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie, dbajac jednoczesnie o najwyzsze standardy jakosci, bezpieczenstwa
pracy i ochrony Srodowiska. W ciggu ostatnich trzech lat (2016-2018) Grupa VELUX i spotki siostrzane zainwestowaty w
Polsce 220 min zt w modernizacje i rozwdj fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od ponad 29 lat. Aktywnie uczestniczy
w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych. W Polsce dziatajg FUNDACJE VELUX,
ktére przekazaty ponad 131 min zt na wsparcie organizacji spotecznych realizujgcych projekty zapobiegajgce wykluczeniu
spotecznemu dzieci i mtodziezy. Podstawg dziatalnosci firmy VELUX jest spoteczna odpowiedzialno$é, ktdrej koncepcja i
obszary dziatania zostaty przedstawione w lokalnym raporcie CSR, bedgcym jednoczesnie pierwszym takim raportem w
branzy stolarki. Wiecej informacji na www.velux.pl.



