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Czy budynki sg przyczyng chordb naszych dzieci? — wyniki V edycji
,Barometru zdrowych domow”

Az 1,5 min dzieci w Polsce mieszka w domach, ktorych stan techniczny moze wywiera¢
negatywny wplyw na ich zdrowie. W Europie problem ten dotyka co trzecie dziecko.
1/4 zgondw dzieci przed 5 rokiem zycia jest spowodowana przez skazone $rodowisko,
w tym zanieczyszczone powietrze, do ktérego w duzym stopniu przyczyniajq sie budynki.
Poprawa stanu budynkow i peilna dekarbonizacja zasobow budowlanych jest kluczowa dla
zdrowia obecnych i przysztych pokolen.

V edycja ,Barometru zdrowych domdw”, powstata z inicjatywy Grupy VELUX, skupia sie przede
wszystkim na wptywie chorych budynkéw na zdrowie dzieci oraz ich zdolnosci uczenia sie. Okazuje sie,
ze az 26 z 79 miliondw zyjgcych w Europie dzieci (w tym 1,5 min polskich dzieci) mieszka w niezdrowych
domach, a to przektada sie na ich stan zdrowia, obecno$¢ w szkole oraz dezorganizacje zycia rodziny.
Barometr zwraca réwniez uwage na niezwykle istotny dla Polski problem zanieczyszczonego powietrza,
powodowany w duzym stopniu przez budynki. Smog ma ogromny wptyw na zdrowie dzieci dlatego raport
wskazuje na znaczenie skutecznego wdrazania programow naprawczych oraz znowelizowanej dyrektywy
w sprawie charakterystyki energetycznej budynkéw (EPBD — ang. Energy Performance Buildings
Directive).

Barometr identyfikuje réwniez potencjalne korzysci, ktore moze przynieS¢ poprawa stanu warunkow
panujgcych w europejskich i polskich domach w zwigzku ze zdrowiem dzieci, ich mozliwoscig uczenia sie,

wydajnoscig, a takze catg gospodarka.

»Problem chorych budynkoéw i ich negatywny wptyw na zdrowie i jako$¢ zycia ludzi, a szczegdlnie dzieci,
jest powazny, a jego rozwigzanie wymaga dialogu i checi wspdtpracy wielu podmiotdw reprezentujgcych
rozne branze, sektor prywatny, instytucje edukacyjne i organizacje pozarzadowe oraz rzad. Dzieki
raportowi chcemy dotrze¢ do wszystkich zainteresowanych poprawg stanu budynkdéw w Polsce oraz
inspirowac ich do wspdlnego dziatania na rzecz zdrowia obecnych i przysztych pokolen” — moéwi Jacek
Siwinski, Prezes VELUX Polska.

Zycie w chorych budynkach przeklada sie na zdrowie dzieci

Najnowszy Barometr zwraca uwage na cztery czynniki ryzyka dla dzieci, wystepujace w wielu polskich
i europejskich domach, jak: wilgo¢, brak $wiatta, niska temperatura, nadmierny hatas, ktére majg wptyw
na ich stan zdrowia. U dzieci mieszkajgcych w domach dotknietych jednym z tych czterech czynnikéw

ryzyka, prawdopodobienstwo wystgpienia probleméw zdrowotnych jest o 1,7 razy wyzsze. Dzieci



narazone na wszystkie cztery czynniki ryzyka zmagajq sie z problemami zdrowotnymi ponad 4 razy
czesciej.
Dzieci mieszkajace w niesprzyjajacych zdrowiu warunkach o wiele czesciej cierpig na atopowe zapalenie

skory, kaszel, $wiszczacy oddech, astme, alergie i inne choroby ukladu oddechowego. Tego typu

problemy czesto nie ustepujg po okresie dziecinstwa i utrzymujg sie réwniez w dorostym zyciu.

Liczba mieszkajgcych w Europie dzieci, ktére chorujg na astme rosnie od kilku dekad, stajgc sie coraz
powazniejszym problemem. W niektorych krajach europejskich cierpi na nig ponad 20 proc. dzieci.

W Polsce problem ten dotyka prawie 26 proc. dzieci.

Raport pokazuje rowniez, ze takie czynniki, jak rodzaj domu (jednorodzinny lub wielorodzinny), oraz jego
lokalizacja (miasto, tereny podmiegjskie lub wiejskie) majg duzy wplyw na to, jak powazne beda
nastepstwa ztych warunkéw mieszkaniowych i jak bardzo wptyng one na zdrowie dzieci. Okazuje sie, ze
dzieci mieszkajgce w domach jednorodzinnych na obszarach podmiejskich sg bardziej narazone na
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blokach), jezeli ich domy nie sg odpowiednio doswietlone lub ogrzane.

»Zte warunki mieszkaniowe, w tym panujaca wilgo¢, zwiekszajg ryzyko wystgpienia choréb wieku
dzieciecego, w tym takze chorob w pdzniejszych latach. Ryzyko zachorowan zwieksza sie az o 25 proc. w
dziecinstwie i na poczatku wieku dorostego. Dla prawidtowego rozwoju dziecka niezbedne jest
odpowiednie $rodowisko. Dlatego tak wazne jest uswiadomienie sobie wptywu budynkdéw na nasze
zdrowie, a szczegodlnie zdrowie dzieci i podejmowanie profilaktycznych dziatan, aby uchroni¢ sie przed
powaznymi skutkami tej sytuacji” — mowi dr n. med. Alicja Karney, Kierownik Oddziatu Hospitalizacji

Jednego Dnia w Instytucie Matki i Dziecka.
Zanieczyszczone powietrze wpltywa szczegolnie zle na zdrowie dzieci

Barometr zwraca rowniez uwage na wptyw zanieczyszczonego powietrza na zdrowie i jako$¢ zycia dzieci.
W Polsce niepokojacy jest fakt, ze w wiekszosci polskich miast jako$¢ powietrza nie spetnia wymaganych
standardow, stanowigc zagrozenie zarowno dla $rodowiska, jak i dla zdrowia ludnosci. Na liscie 50

najbardziej zanieczyszczonych miast Unii Europejskiej, wedtug WHO, az 36 to miasta w Polsce.

Jednym z gtdownych probleméw wspdtczesnego $wiata jest zanieczyszczone powietrze, ktdre stanowi
olbrzymie wyzwanie dla Polakow i szczegdlnie dotyka najmtodszych. Aby uchroni¢ obecne i przyszie
pokolenia od powaznych skutkéw zdrowotnych powinniSmy konsekwentnie monitorowaé sytuacje
i skutecznie wdraza¢ programy naprawcze. Duzg role odgrywajg w tym procesie budynki, ktore sg
waznym elementem tworzenia  zrownowazonych miast” — mowi  Kamil = Wyszkowski

Representative/President of the Board Global Compact Network Poland.

Badania potwierdzity, ze u wiecej niz 1 na 4 dzieci, ktére umierajg przed ukonczeniem 5 roku zycia, zgon
spowodowany byt posrednio lub bezposrednio przez skazone $rodowisko,
w ktérym zyly. Jako$¢ powietrza ma tutaj duze znaczenie, a negatywny wplyw zanieczyszczen powietrza
odbywa sie juz na etapie zycia ptodowego. Jak pokazujg badania, narazenie ciezarnej kobiety na

zanieczyszczenia powietrza moze by¢ jednym z czynnikdw zwiekszajgcych ryzyko wewnatrzmacicznego



obumarcia ptodu, jak réwniez stwarza wzrost ryzyka wczesniactwa i niskiej wagi urodzeniowej

noworodkdéw, co moze rzutowac na zdrowie cziowieka w ciggu catego zycia.
Znaczenie programow naprawczych i znowelizowanej dyrektywy EPBD

Waznym zagadnieniem, na ktére raport zwraca rowniez uwage jest potrzeba zadbania o zdrowie
obecnych i przysztych pokolen przez skuteczne wdrazanie programéw naprawczych takich, jak chocby
rzgdowy program ,Czyste Powietrze”. Wazna jest réwniez implementacja w Polsce unijnej dyrektywy,
w sprawie charakterystyki energetycznej budynkéw (EPBD), ktérej celem jest petna dekarbonizacja
europejskich zasobéw budowlanych do 2050 roku.

.10 olbrzymie wyzwanie dla Polski, gdzie 70 proc. budynkéw jednorodzinnych jest ogrzewanych przy
uzyciu wegla, a tylko 1% mozna uzna¢ za energooszczedne. Jesli chcemy osiggnac ten cel i poprawic
efektywno$¢ energetyczng budynkéw w Polsce to musimy zwiekszy¢ tempo ich modernizacji” — méwi
dr inz. Szymon Firlag z Wydziatu Inzynierii Lagdowej Politechniki Warszawskiej, przedstawiciel na Polske

»Buildings Performance Institute Europe”.

Znowelizowana dyrektywa po raz pierwszy zwraca uwage na powigzanie efektywnosci energetycznej ze
zdrowym klimatem wewnetrznym w budynku. To wazna zmiana, gdyz budynki powinny przede
wszystkim stuzy¢ ludziom i ich zdrowiu. Zatem nalezy wdraza¢ takie rozwigzania technologiczne i
regulacje prawne obejmujgce zaréwno budynki nowe, jak i te poddawane renowacji, ktére beda

gwarantowaty mieszkancom zdrowy klimat wewnetrzny.
Zdrowsze domy fundamentem zdrowszej gospodarki

Barometr pokazuje takze znaczace korzysci ekonomiczne wynikajgce z poprawy sytuacji w domach i
szkotach, gdzie dzieci spedzajg wiekszo$¢ czasu. Szacuje sie, ze poprawa wentylacji w szkotach oraz
zmniejszenie wilgoci i plesni w domach mogtyby w sumie zwiekszy¢ europejskie PKB o ponad 300 mid
euro, a w przypadku Polski o okoto 60 mid zt do roku 2060. Wynikatoby to z poprawy stanu zdrowia
dzieci, a tym samym mniejszej liczby dni nieobecnosci w szkole dzieci, a rodzicow w pracy, a takze

wyzszej produktywnosci obydwu grup.

Wszystkie edycje raportdow dostepne sg na stronie www.velux.pl/zdrowedomy

V edycja ,Barometru zdrowych domow” opiera sie na analizie danych EU SILC oraz EUROSTAT,
przeprowadzonej przez instytut badawczy RAND Europe. W V edycji raportu wypowiedzieli sie réwniez
eksperci z Polski: dr n. med. Alicja Karney — Kierownik Oddziatu Hospitalizacji Jednego Dnia Instytut
Matki i Dziecka, Kamil Wyszkowski — Representative/President of the Board Global Compact Network
Poland oraz dr inz. Szymon Firlag — Wydziat Inzynierii Ladowej Politechniki Warszawskiej oraz

Przedstawiciel na Polske ,Buildings Performance Institute Europe”.
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Agnieszka Kaminska Ewa tukawska

Kierownik ds. komunikacji korporacyjnej PR & CSR Manager

Grupa VELUX i spofki siostrzane Target PR

tel.: (+48) 502 410 414, (22) 33 77 053 tel.: (+48) 668 186 843

e-mail: Agnieszka.Kamifska@velux.com e-mail: Ewa.Lukawska@targetpr.pl

Informacje o Grupie VELUX

Od ponad 75 lat Grupa VELUX tworzy lepsze warunki do Zycia dla ludzi na catym $wiecie, dostarczajgc wiecej Swiatta
dziennego i Swiezego powietrza przez dach. Oferta VELUX obejmuje okna do poddaszy oraz system doswietlen
modutowych, zaluzje rolety dekoracyjne, rdznego rodzaju ostony przeciwstoneczne, rolety zewnetrzne oraz systemy
i rozwigzania stosowane w inteligentnych domach. Produkty te pomagajg stworzy¢ zdrowy i zrownowazony klimat
wewnetrzny, idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Dziatamy globalnie — z przedstawicielstwami
handlowymi i zaktadami produkcyjnymi w ponad 40 krajach, zatrudniamy okoto 10 200 pracownikéw. Grupa VELUX
nalezy do VKR Holding A/S, ktérego jedynym wiascicielem sg organizacje non-profit (FUNDACIE VELUX) oraz rodzina
zatozyciela. W 2018 roku VKR Holding osiggnat przychody w wysokosci 2,6 mld euro, a FUNDACIE VELUX przekazaty
na cele charytatywne 118 miliondw euro. Wiecej informacji na stronie www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spotkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spotki siostrzane w Polsce, nalezace do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotow wynosi 1,98 mid zt. Zatrudniajg okoto 4300 oséb, w
tym wiekszo$¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie fabryki), Namystowie i Wedkowach koto
Tczewa. Firma caty czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie, dbajgc jednoczesnie o najwyzsze standardy
jakosci, bezpieczenstwa pracy i ochrony $rodowiska. W ciggu ostatnich trzech lat (2016-2018) Grupa VELUX i spotki
siostrzane zainwestowaty w Polsce 220 min zt w modernizacje i rozwdj fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od
ponad 29 lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym Zyciu spotecznosci lokalnych. W
Polsce dziatajg FUNDACIE VELUX, ktdre przekazaty ponad 131 min zt na wsparcie organizacji spotecznych
realizujgcych projekty zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy. Podstawg dziatalnosci firmy VELUX
jest spoteczna odpowiedzialnos¢, ktorej koncepcja i obszary dziatania zostaty przedstawione w lokalnym raporcie
CSR, bedgcym jednoczesnie pierwszym takim raportem w branzy stolarki. Wiecej informacji na www.velux.pl.
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