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badanych deklaruje, ze w tygodniu
spedza Srednio jedna godzine
lub mniej na dworze?

4%

badanych ma poczucie, ze wiecej
czasu przebywato na dworze
bedac dzieckiem niz obecne
pokolenie najmtodszych?
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zwiazanych z chronicznym stresem,
a takze przynies¢ wiele korzysci
takich, jak dobre samopoczucie”4 \ /

przekonuje prof. Terry Hartig z Uniwersytetu w Uppsali

Swiatto dzienne moze poprawié o
zdolno$¢ uczenia sie dzieci?

95%

badanych deklaruje, ze chciatoby
spedzac wiecej czasu
w sasiedztwie natury?3

™ 87%

badanych uwaza, ze powinni
wprowadzi¢ zmiany w swoim
zyciu umozliwiajace im wiekszy
kontakt z naturg?
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