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Czy stajemy sie pokoleniem zamknietym w budynkach?

Na dworze spedzamy srednio jedng godzine w tygodniu lub mniej — to malo optymistyczne
wyniki badan przeprowadzonych w 15 krajach, w Ameryce Péinocnej i Europie, w tym rowniez
w Polsce. Specjalisci alarmujg, ze taki styl zycia moze by¢ przyczyna bezsennosci, trudnosci z
koncentracjq i obnizong odpornoscig. Na problem oddalenia sie ludzi od natury zwraca uwage
nowa spoteczna kampania firmy VELUX ,Wpus¢ nature do domu”. Towarzyszy jej film
obrazujacy potrzebe zapewnienia w domach dostepu do $wiatta naturalnego i $wiezego

powietrza.

Z najnowszych badan zrealizowanych przez YouGov' na zlecenie Grupy VELUX wérdd blisko 17 tys. dorostych
w 15 krajach, miedzy innymi w Polsce, w Niemczech, Danii, Francji, Hiszpanii, wynika, ze 52 proc.
respondentdw spedza na dworze $rednio jedng godzine w tygodniu lub mniej. W Polsce odsetek jest ten
nieco nizszy i wynosi 41 proc., ale az 94 proc. badanych Polakdw ma poczucie, ze wiecej czasu przebywato
na dworze bedac dzieckiem niz obecne pokolenie najmtodszych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
przebywamy w budynkach érednio 90 proc. swojego zycia.> Jednoczeénie, jak wynika z badan, kontakt z
naturg jest dla Polakdw bardzo wazny — 95 proc. badanych deklaruje, ze chciatoby spedza¢ wiecej czasu w
sgsiedztwie natury, a 87 proc. uwaza, ze powinni wprowadzi¢ zmiany w swoim Zzyciu umozliwiajgce im
wiekszy kontakt z naturg. To szczegdlnie wazne deklaracje majgc na uwadze przysztos¢ najmtodszego

pokolenia, ktore ma coraz mniej okazji, aby poczuc to, co daje nam fizyczny kontakt z przyroda.
Wspotczesne zycie toczy sie w budynkach

Procesy urbanizacyjne, nowe technologie i wzrost natezenia ruchu samochodowego sprawiajg, ze ludzie
coraz czesciej przebywa w zamknietych przestrzeniach — w domu, pracy, w roznych placdwkach
edukacyjnych i sportowych, salach zabaw, w samochodzie. Tymczasem umozliwienie dzieciom obcowania z
przyroda i doSwiadczania korzysci, jakie z tego ptyna, moze okazac sie najlepsza inwestycjg w ich zdrowie
psychiczne, prawidtowy rozwdj emocjonalny i dobrg kondycje fizyczng. Tylko wtedy, kiedy natura nie bedzie
obca i obojetna najmtodszym pokoleniom, beda dba¢ o nig i szuka¢ w niej sposobow radzenia sobie ze

stresem, nadmiarem informacji i chorobami cywilizacyjnymi.

! taczna préba wyniosta 16 853 dorostych. Badanie realizowano od 15.04.2019 r. do 1.05.2019 r. w Europie i Ameryce Pétnocnej
(Austria, Belgia, Kanada, Czechy, Dania, Francja, Niemcy, Wtochy, Holandia, Polska, Stowacja, Hiszpania, Szwajcaria, Wielka Brytania i
USA).

2 Raport WHO Europe 2013: http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/air-
quality/publications/2014/combined-or-multiple-exposure-to-health-stressors-in-indoor-built-environments
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~Kontakt z naturg daje dzieciom site! Dzieci rozwijajg sie najlepiej, kiedy moga bawi¢ sie na Swiezym
powietrzu. Dzieki aktywnosciom fizycznym zwieksza sie ich sprawnos¢ i harmonijny rozwoéj fizyczny.
Zwieksza sie réwniez ich odporno$¢ na infekcje. Dzieki kontaktowi z naturalnym $wiattem, rzadziej obcigzone
sg wadami wzroku. Zabawa na dworze to rowniez szansa na kreatywnosS¢ i odkrywanie $wiata. To wazne,
zeby rodzice kazdego dnia stwarzali dzieciom mozliwos¢ kontaktu z naturg. Nasza fundacja wigczyta sie do
akcji Daj dziecku patyk, zamiast smartfona. Nie wyreczajmy sie nowymi technologiami. Bagdzmy z dzieckiem.

Razem bawmy sie patykiem” — radzi dr Monika Sajkowska, Prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Aby zwrdci¢ uwage na problem oddalania sie ludzi od natury, Grupa VELUX przygotowata kampanie ,Wpus¢
nature do domu”. Film pokazuje jak bardzo zmienito sie zycie wspdtczesnych pokoler spedzajacych
wiekszos¢ swojego dnia w domach, czesto grajgc na komputerze i ogladajac telewizje. Wszystkie materiaty

edukacyjne dostepne sg na stronie kampanii www.velux.pl/WpuscNatureDoDomu

»Ciezko bedzie nam zmieni¢ nawyki i unikng¢ dtugiego przebywania w budynkach, dlatego Grupa VELUX
zwraca uwage na problem ziej jakosci domoéw. Powinniémy zadbac, zeby byty one zdrowsze i nie
odseparowane od natury - petne stonca i Swiezego powietrza. To jak bedzie zy¢ i mieszka¢ pokolenie
naszych dzieci zalezy tylko od nas - rodzicow. Nasz film ma zainspirowac ludzi do zmian i zastanowienia sie
nad negatywnymi skutkami nowego stylu zycia, ktdrego efektem jest pokolenie zamkniete w budynkach tzw.

Indoor Generation” — wyjasnia Jacek Siwinski, Prezes VELUX Polska.
Zapros nature do swojego domu

Wspotczesne domy sg wielofunkcyjne — to w nich pracujemy, uczymy sie, gotujemy, odpoczywamy,
spotykamy z rodzing i znajomymi. W erze ludzi spedzajgcych ponad 20 godzin dziennie w budynkach
szczegdlnego znaczenia nabierajg warunki, ktdre w nich panuja. Swiatowa Organizacja Zdrowia juz od kilku
lat akcentuje wpltyw fizycznego érodowiska mieszkaniowego na zdrowie. W zesziorocznym raporcie® WHO

zwrocito uwage m.in. na znaczenie poziomu temperatury w pomieszczeniach oraz jakos¢ powietrza.

Warto wiedzie¢, ze czlowiek wdycha okoto 30 kg powietrza wykonujgc 22 tysigce oddechdw dziennie. Z kolei
aktywnos¢ czteroosobowej rodziny obejmujaca takie czynnosci, jak gotowanie, kagpiel itp. powoduje, ze do
powietrza w domu trafia Srednio 10 litrow wody dziennie. Ponadto eksperci szacuja, ze okoto 30 proc.
populacji cierpi w mniejszym lub wiekszym stopniu na sezonowg depresje spowodowang brakiem Swiatta
dziennego. Doptyw $wiezego powietrza, dostep do Swiatta dziennego, odpowiednia temperatura widok na
zZielen za oknem, niebo, chmury, stonce to cechy $rodowiska domowego, ktdre mogg miec¢ realny wptyw na

zdrowie naszych dzieci, ich podatnos¢ na infekcje, samopoczucie i poziom energii.

Sporadyczne kontakty z naturg w potgczeniu z czasem, ktory spedzamy w budynkach o réznych standardach

nie napawajg optymizmem, mimo deklaracji zwigzanych z potrzebg zmiany stylu zycia. Dlatego wazne jest,

3 https://www.who.int/sustainable-development/publications/housing-health-guidelines/en/
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aby uswiadomi¢ sobie potrzebe kontaktu cztowieka z naturg i realny wptyw na nasze domy, tak aby byty
zdrowe i zapewnialy ich uzytkownikom komfort na dtugie lata.

Z uwagi na charakter kampanii bardzo prosimy
o embedowanie filmow w artykutach
redakcyjnych

WPUSC NATURE %
DO DOMU 3:23

Wpus¢ nature do domu

EMBED: <iframe width="560" height="315" src="https://www.youtube.com/embed/x7CYINDzqgag"
frameborder="0" allow="accelerometer; autoplay; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture"
allowfullscreen> </iframe>
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Informacje o Grupie VELUX

Od ponad 75 lat Grupa VELUX tworzy lepsze warunki do zycia dla ludzi na catym $wiecie, dostarczajgc wiecej Swiatta
dziennego i $wiezego powietrza przez dach. Oferta VELUX obejmuje okna do poddaszy oraz system dosSwietlen
modutowych, Zaluzje rolety dekoracyjne, réznego rodzaju ostony przeciwstoneczne, rolety zewnetrzne oraz systemy i
rozwigzania stosowane w inteligentnych domach. Produkty te pomagajg stworzyé zdrowy i zréwnowazony klimat
wewnetrzny, idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Dziatamy globalnie — z przedstawicielstwami handlowymi i
zaktadami produkcyjnymi w ponad 40 krajach, zatrudniamy okoto 10 200 pracownikdw. Grupa VELUX nalezy do VKR
Holding A/S, ktérego jedynym wiascicielem sg organizacje non-profit (FUNDACIE VELUX) oraz rodzina zatozyciela. W
2016 roku VKR Holding osiagnat przychody w wysokosci 2,4 mid euro, a FUNDACJE VELUX przekazaty na cele
charytatywne 155 milionéw euro. Wiecej informacji na stronie www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spotkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spoitki siostrzane w Polsce, nalezgce do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi 1,98 mid zt. Zatrudniajg okoto 4300 os6b, w tym
wiekszo$¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie fabryki), Namystowie i Wedkowach koto Tczewa.
Firma caly czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie, dbajgc jednoczesnie o najwyzsze standardy jakosci,
bezpieczenstwa pracy i ochrony $rodowiska. W ciggu ostatnich trzech lat (2016-2018) Grupa VELUX i spoiki siostrzane
zainwestowaty w Polsce 220 min zt w modernizacje i rozwoj fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od ponad 29 lat.
Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych. W Polsce dziatajg
FUNDACIE VELUX, ktére przekazaty ponad 131 min zt na wsparcie organizacji spotecznych realizujgcych projekty
zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu dzieci i miodziezy. Podstawg dziatalnosci firmy VELUX jest spoteczna
odpowiedzialno$¢, ktdérej koncepcja i obszary dziatania zostaty przedstawione w lokalnym raporcie CSR, bedacym
jednoczes$nie pierwszym takim raportem w branzy stolarki. Wiecej informacji na www.velux.pl
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