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Pokdj ucznia na széstke — jak zapewnic¢ zdrowe warunki do nauki i zabawy

Juz wkroétce rozlegnie sie pierwszy dzwonek w szkole i rozpocznie rok szkolny. Aranzujac
w domu przestrzen dla ucznia pamietajmy, Zze wazne sg zaréwno rozwigzania
funkcjonalne i estetyczne, jak i zdrowy klimat wewnetrzny. Niewielu rodzicow ma
swiadomos$¢, jak duzy wplyw ma on na efektywne przyswajanie wiedzy, a takze
ograniczenie zachorowalnosci i absencji w szkole oraz ogdlne samopoczuciu miodego

cztowieka. Na co zatem warto zwrdci¢ uwage w pokoju ucznia?

»LUczniowie coraz wiecej czasu spedzajg w pomieszczeniach, dlatego tak wazne jest, aby w pokoju
ucznia zapewniony byt doptyw Swiezego powietrza, dostep do Swiatta dziennego, odpowiednia
temperatura, czy tez widok na zielert za oknem. To cechy $rodowiska domowego, ktére mogg miec
wplyw na samopoczucie i zdolno$¢ koncentracji ucznia” — méwi Katarzyna Bukol-Krawczyk, lekarz

rodzinny.

Rodzicie czesto nie zdajg sobie sprawy, jak waznym jest to aspektem. Z badan wynika, ze naturalne
Swiatto i $wieze powietrze poprawiajg zdolnos¢ uczenia sie nawet o 15%, wyptywajgc na koncentracje
i zdoInosci poznawcze dziecka*. Ponadto, $Swiatto stoneczne dostarcza organizmowi witamine D. Jej
brak powoduje m.in. kruchos$¢ kosci. Zte oSwietlenie biurka jest rowniez czestg przyczyng problemoéw

ze wzrokiem.

Co wiecej, nie mamy $wiadomosci, ze pokoje dzieciece to czesto miejsca, w ktorych kumuluje sie
zanieczyszczenie powietrza, a to podstawa do rozwoju alergii. Wiele zabawek i urzadzen
elektronicznych znajdujacych sie w pokojach dzieciecych moze by¢ réwniez odpowiedzialna za emisje
szkodliwych substancji.

»Zanieczyszczenie powietrza i wysoki poziom CO, moze prowadzi¢ do problemdw, takich jak: bdle
gtowy, niespokojny sen i zmeczenie, a takze trudnosci z koncentracjg. Zty klimat w pomieszczeniu

moze byc¢ szczegdlnie trudny dla dzieci” — dodaje Katarzyna Bukol-Krawczyk.
Oto kilka prostych sposobéw na obnizenie poziomu CO, i poprawe klimatu w pomieszczeniach dzieci:
Po pierwsze — dostep do swiatla dziennego i regularne wietrzenie pokoju

Myslagc o pokoju do nauki czesto pomijamy tak wazny aspekt, jak jego dobre doswietlenie.
Tymczasem, okna powinny by¢ podstawowym wyposazeniem wnetrza przyjaznego dziecku. Ich
wielko$¢, rozmieszczenie i ksztatt przektadajg sie na zdrowie oraz prawidtowy rozwdj ucznia. Im wiecej
$wiatta dziennego tym lepiej dla zdrowia i prawidtowego funkcjonowania dziecka. Swiatto sztuczne

nigdy nam tego efektu nie zagwarantuje.



Rowniez jako$¢ powietrza ma olbrzymie znaczenie. Czesto zawiera ono gazy, czastki i odpady
biologiczne oraz pare wodng, ktére stanowig potencjalne zagrozenie dla zdrowia dziecka. Dlatego
zaleca sie wietrzenie domu, w tym pokoju ucznia, trzy do czterech razy dziennie przez co najmniej 10
minut. Nalezy wywietrzy¢ sypialnie dzieci rano, kiedy sie bawig i zanim pdjdg spa¢ w nocy. Warto
réwniez pomysle¢ o oknach z nawiewnikami, ktére zapewniajg staty doptyw Swiezego powietrza. Takie

rozwigzanie szczegolnie sprawdzi sie na poddaszu w przypadku okien dachowych.
Po drugie — ograniczenie plastiku

W wyniku nagrzania tworzywa mogg wydziela¢ toksyczne opary, dlatego warto upewnic sie, ze
plastikowe zabawki dzieci nie sg narazone na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Dlatego
elementem niezbednym w pokoju dziecka sg rolety lub zastony, ktdre ochronig wnetrze przed
przegrzewaniem. Nie powinni$my réwniez zostawia¢ plastikowych przedmiotéw na podtodze, jesli
masz zainstalowane ogrzewanie podiogowe. Zgodnie z przepisami UE nalezy usungé wszelkie
plastikowe zabawki sprzed 2007 r., poniewaz stwierdzono, ze zawierajg one zakazane chemikalia.
Dodanie niektdrych roslin, jak chocby popularnych niegdy$ paprotek, moze réowniez poprawic klimat w

pokoju ucznia, poniewaz pomagajg oczysci¢ powietrze.
Po trzecie — ograniczenie wilgotnosci i walka z roztoczami

Pamietajmy, ze suszenie odziezy powoduje wydzielanie wilgoci, ktéra moze prowadzi¢ do szkodliwych
plesni. Dlatego unikajmy suszenia ubran w pokojach gdzie przebywajg dzieci. Z tych samych powoddow
warto upewnic sie, ze tazienka w domu jest odpowiednio wentylowana. Réwniez roztocza uwielbiajg
t6zka, wiec regularnie zmieniajmy posciel i rozwazmy wymiane materacy i poduszek, jesli mamy je od
dtuzszego czasu. Typowy uzywany materac moze zawiera¢ od 100 000 do 10 miliondw roztoczy, a
10% wagi dwuletniej poduszki moze sktadac sie z martwych roztoczy i ich odchodéw. Nie dziwmy sie

potem, ze nasze dzieci czesto choruj3.
Po czwarte — ograniczenie hatasu

Jezeli w naszym domu jest nieuzytkowe poddasze, a nasze dziecko marzy o wiasnym pokoju,
najlepszym rozwigzaniem jest adaptacja tej powierzchni. Taka lokalizacja pokoju pozwoli na
oddzielenie wnetrza od pozostatej czesci domu, zapewniajgc kameralno$¢ i cisze niezbedng do
skupienia i nauki. Warto przy tym pomysle¢ o oknach dachowych z dobrg izolacjg akustyczng, co

zagwarantuje ochrone przed hatasem z zewnatrz.

».Dobrym wyborem bedg np. trzyszybowe okna dachowe VELUX, ktére zapewniajg wyZzszg
dzwiekochtonno$¢ i pozwalajg zmniejszy¢ przenikanie hatasu o kilka decybeli. Dla dziecka bedzie to
wyrazna roznica. Efekt wyciszenia zapewnig takze przestony na okno np. rolety zewnetrzne VELUX,
ktére chronig przed hatasem podczas deszczu i gradu, dodatkowo zabezpieczajgc okno podczas

trudnych warunkéw pogodowych” — méwi Monika Kupska-Kupis, architekt z firmy VELUX Polska.

W mieszkaniach jednokondygnacyjnych pokdj ucznia warto ulokowaé w pomieszczeniu odleglym od
pokoju dziennego i kuchni. W ten sposdb zapewnimy dziecku intymno$¢ i ochronimy je od gwaru

codziennego zycia.
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* L. Heschong, Daylighting and Human/ Performance, ASHRAE Journal, vo. 44, no. 6, pp. 65-67, 2002.
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Informacje o Grupie VELUX

Od ponad 75 lat Grupa VELUX tworzy lepsze warunki do zycia dla ludzi na catym $wiecie, dostarczajgc wiecej
Swiatta dziennego i $wiezego powietrza przez dach. Oferta VELUX obejmuje okna do poddaszy oraz system
doswietlen modutowych, zaluzje rolety dekoracyjne, réznego rodzaju ostony przeciwstoneczne, rolety zewnetrzne
oraz systemy i rozwigzania stosowane w inteligentnych domach. Produkty te pomagajg stworzy¢ zdrowy i
zrébwnowazony klimat wewnetrzny, idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Dziatamy globalnie — z
przedstawicielstwami handlowymi i zaktadami produkcyjnymi w ponad 40 krajach, zatrudniamy okoto 9500
pracownikow. Grupa VELUX nalezy do VKR Holding A/S, ktdrego jedynym wiascicielem sg organizacje non-profit
(FUNDACIJE VELUX) oraz rodzina zatozyciela. W 2016 roku VKR Holding osiggnat przychody w wysokosci 2,4 mid
euro, a FUNDACJE VELUX przekazaty na cele charytatywne 155 miliondw euro. Wiecej informacji na stronie
www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spotkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spotki siostrzane w Polsce, nalezace do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotdw wynosi 1,98 mlid zt. Zatrudniajg okoto 4300 osdb,
w tym wiekszo$¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie fabryki), Namystowie i Wedkowach koto
Tczewa. Firma caty czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie, dbajac jednoczesnie o najwyzsze standardy
jakosci, bezpieczenstwa pracy i ochrony Srodowiska. W ciggu ostatnich trzech lat (2016-2018) Grupa VELUX i
spotki siostrzane zainwestowaty w Polsce 220 min zt w modernizacje i rozwoj fabryk. Grupa VELUX jest obecna w
Polsce od ponad 29 lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci
lokalnych. W Polsce dziatajg FUNDACIE VELUX, ktére przekazaty ponad 131 min zt na wsparcie organizacji
spotecznych realizujgcych projekty zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu dzieci i miodziezy. Podstawa
dziatalnosci  firmy VELUX jest spoteczna odpowiedzialno$¢, ktérej koncepcja i obszary dziatania zostaty
przedstawione w lokalnym raporcie CSR, bedacym jednoczesnie pierwszym takim raportem w branzy stolarki.
Wiecej informacji na www.velux.pl.
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