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Na co zwroci¢ uwage przy wyborze mieszkania

Trwa boom mieszkaniowy i wiele osdb planuje zakup nieruchomosci jeszcze w tym roku.
Podejmujac tak wazng decyzje, warto mie¢ swiadomos¢, ze mieszkanie to najczesciej
inwestycja dlugofalowa. Bedziemy spedza¢ w nim duzo czasu odpoczywajac, pracujac czy
uczac sie. Dlatego powinno by¢ nie tylko ekonomiczne, czy komfortowe lecz przed

wszystkim zdrowe. Co to oznacza w praktyce?

Jak wynika z danych GUS w okresie pierwszych szeSciu miesiecy 2019 roku oddano do uzytkowania
94,7 tys. mieszkan, tj. o 14,4% wiecej niz przed rokiem. Wzrosta réwniez liczba mieszkan, ktdérych
budowe rozpoczeto. Deweloperzy twierdzg, ze klienci coraz czesciej pytajg o tzw. ekologiczne
inwestycje. Wazne, aby uwzgledniaty one czynniki wptywajace na dobry klimat wewnetrzny, a tym
samym na nasze zdrowie i samopoczucie, na co zwracajg uwage liczne badania, jak chocby ,Barometr

zdrowych doméw”.*

Trendy na rynku

Juz od kilku lat wzrasta zapotrzebowanie na energooszczedne i ekologiczne rozwigzania
w budownictwie mieszkaniowym. Moda na ekologie dotyczy juz nie tylko jedzenia, kosmetykdw,
pojazdow czy stylu zycia, lecz takze mieszkan. Mozna zaobserwowac wiekszg $wiadomos¢ inwestorow
prywatnych, zwigzang z ochrong Srodowiska i wlasnym zdrowiem, a to wszystko przektada sie na ich
decyzje dotyczace zakupu mieszkania czy domu. Zainteresowanie zielonymi inwestycjami wzrasta
z roku na rok. Deweloperzy wskazujg, ze klienci coraz czesSciej pytajg o to, jakie ekologiczne
rozwigzania zostaty zastosowane zaréwno w lokalach, jak i na catym osiedlu. Oczywiscie interesuje ich

rowniez cena. Fakty sg natomiast takie, ze zielone budownictwo nie musi by¢ wcale drozsze.

Dlatego na rynku nieruchomosci mozna spotkac coraz wiecej tzw. zielonych osiedli, gdzie inwestorzy
starajq sie uwzglednia¢ zasady zrownowazonego budownictwa. W praktyce oznacza to wykorzystanie
nowoczesnych technologii, ktére dbajg o zapewnienie zdrowego klimatu wewnetrznego
w mieszkaniach - pozwalajg na kontrolowanie temperatury, jakosci powietrza, stezenia CO, czy
oS$wietlenia. Powstaje réwniez coraz wiecej osiedli domoéw jednorodzinnych z poddaszami uzytkowymi

w cenie, co stwarza ciekawe mozliwosci aranzacyjne i pozwala na komfortowe oddzielenie strefy

dziennej od tej przeznaczonej do snu i wypoczynku.

Zdrowe mieszkania i domy - czyli jakie?

~W zdrowym mieszkaniu panuje odpowiedni klimat wewnetrzny, a tworzg go takie elementy jak:
Swiatto dzienne, wiasciwa wentylacja, odpowiednia temperatura czy niski poziom hatasu. Dlatego

wazne jest, aby juz na etapie projektowania budynku wzig¢ pod uwage wszystkie te czynniki.



Pamietajmy jednak, ze to, jak bedziemy czu¢ sie w mieszkaniu zalezy réwniez od naszych codziennych
nawykow, m.in. regularnej wentylacji pomieszczen czy zapewnieniu warunkéw do zdrowego snu.
Obecnie dostepne sg inteligentne rozwigzania, ktére pozwalajg na kontrole klimatu wewnetrznego,

jakosci powietrza, o$wietlenia i temperatury w mieszkaniu. Sg proste w obstudze i przystepne cenowo”
— podkresla Monika Kupska-Kupis, architekt z firmy VELUX Polska.

Zty klimat wewnetrzny, a szczegodlnie zta jakoS¢ powietrza i brak dostepu do $wiatta dziennego, moga
powodowac zespdt dolegliwosci okreslany mianem syndromu chorego budynku. Wystepuje on u co
najmniej 20-25 proc. os6b dtugotrwale przebywajgcych w pomieszczeniach. NajczesSciej zgtaszane
objawy to bdle i zawroty gtowy, omdlenia, uczucie dusznosci, mdtosci, objawy przemeczenia,
podraznienia bton $luzowych, nosa, gardta i $luzowek oczu. Dotyczg gtdwnie budynkéw biurowych, ale
podobne symptomy mogg pojawiac sie réwniez w budynkach mieszkalnych. Ponadto, dostep do
Swiezego powietrza i $wiatla dziennego ma wplyw na koncentracje, zdolnosci umystowe oraz stan

psychiczny ludzi.

Na co zatem zwréci¢ uwage przy szukaniu mieszkania?

Oto wybrane elementy zdrowego mieszkania, ktére warto wzig¢ pod uwage:
Wielkos¢ i rozmieszczenie okien

Kupujgc mieszkanie zwracajmy uwage na ilos¢ i wielkoS¢ okien, bo to one gwarantujg odpowiedni
dostep Swiatta dziennego do pomieszczen. Pamietajmy, ze nie istnieje takie sztuczne Zrddto Swiatta,
ktore dorownywatoby jakoscig $wiattu dziennemu. Rozmieszczenie okien jest kluczowe dla bilansu
energetycznego budynku. Jak to sie dzieje? Stonce jest nie tylko Zzrodtem Swiatta, lecz takze ciepta.
Promienie stoneczne wpadajagc do pomieszczenia ogrzewajg je, co ma tez wptyw na wysokos¢
rachunkdw za ogrzewanie. Wiasciwe rozmieszczenie okien gwarantuje optymalng ekspozycje na
Swiatto dzienne i poprawia efektywno$¢ energetyczng budynku. Warto przy tym pamieta¢ o kilku
zasadach. Przez okna skierowane na zachdd przedostanie sie do naszego pokoju mocne popotudniowe
stonce, a okna wschodnie zapewnig bezposrednie stonce o poranku. Ekspozycja pétnocna zapewnia
staty doptyw Swiatta odbitego przez caty dzien, a potudniowa — utatwia wpadanie gorgcych promieni
stonecznych, co ma korzystny wptyw na bilans energetyczny zima. Latem powinnisémy jednak chronic
sie przed ostrym stoncem, stosujgc przestony okienne, jak np. markizy czy rolety zewnetrzne

i wewnetrzne.

Spéjrzmy rowniez na rozmieszczenie okien pod katem mozliwosci zagospodarowania czy urzadzenia
pomieszczen np. pokoju dla dziecka i usytuowania w poblizu okna biurka i miejsca do zabawy.
Wnetrze dobrze doswietlone $wiattem dziennym sprzyja lepszej wydajnosci, produktywnosci

i hauce.
Mozliwos$¢ odpowiedniej wentylacja mieszkania

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na to czy okna posiadajg nawiewniki. Wspomagajg one dziatanie
wentylacji poprawiajac jakoS¢ panujacego w budynku mikroklimatu i eliminujac zjawisko kondensagiji

pary wodnej na szybach okien. Szczegdlnie wazne jest to na poddaszu, gdzie istotna jest dbatos¢



0 jakos¢ powietrza i zapewnienie optymalnej temperatury w pomieszczeniach. Aby uzyskaé optymalna
jakosé powietrza wewngtrz pomieszczenia, nalezy wietrzyé je 2-4 razy dziennie. Najlepsze jest
potaczenie wentylacji pasywnej poprzez klapy wentylacyjne i aktywnej poprzez wietrzenie
z wykorzystaniem okien. Pamietajmy, ze wietrzenie pomieszczen poprzez okna jest skuteczne
i odpowiednie w wielu przypadkach: rano, po wstaniu z tézka, w trakcie gotowania, po wzieciu
prysznica, w trakcie i po sprzataniu, w trakcie suszenia prania wewnatrz pomieszczenia, po potudniu,

po powrocie do domu, przed snem.
Mozliwos¢ regulacji i kontroli temperatury

Powinnismy tak ogrzewac nasze pomieszczenia, aby temperatura wynosita miedzy 18 a 21 stopni —
troche cieplej w fazienkach, troche chtodniej w sypialniach. W tym przypadku konieczne sg
rozwigzania umozliwiajgce utrzymanie odpowiedniej temperatury. Z kolei latem, najskuteczniejszym
sposobem chronigcym przed przegrzaniem mieszkania jest stosowanie markiz czy rolet zewnetrznych.
Warto zatem zapyta¢ dewelopera, czy bedzie mozna zainstalowa¢ je na oknach. Ingerencja

w elewacje budynku i zmiana wygladu zewnetrznego czesto wymaga zgody administratora budynku.
Usytuowanie inwestycji i plany urbanistyczne okolicy

Usytuowanie inwestycji z jednej strony w bliskim sgsiedztwie z naturg, a z drugiej — w niedalekiej
odlegtosci od centrum miasta to dla wielu oséb wymarzona lokalizacja. Jesli juz zdecydujemy sie na
zakup mieszkania w centrum miasta to warto zapozna¢ sie z planami urbanistycznymi okolicy, chocby
pod katem ograniczenia hatasu, oraz wybiera¢ inwestycje, gdzie zachowana jest rownowaga pomiedzy

budynkami i strefami zielonymi, a takze przemyslana zostata przestrzen wspoélna dla mieszkancow.

* ,Barometr zdrowych domow” to cykliczne, ogélnoeuropejskie badanie przeprowadzane z inicjatyw
budynkéw na zycie ludzi, opisujgce zdrowe warunki wewnetrzne.
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Informacje o Grupie VELUX

Od ponad 75 lat Grupa VELUX tworzy lepsze warunki do zycia dla ludzi na catym $wiecie, dostarczajgc wiecej
Swiatta dziennego i $wiezego powietrza przez dach. Oferta VELUX obejmuje okna do poddaszy oraz system
doswietlen modutowych, zaluzje rolety dekoracyjne, roznego rodzaju ostony przeciwstoneczne, rolety zewnetrzne
oraz systemy i rozwigzania stosowane w inteligentnych domach. Produkty te pomagajg stworzy¢ zdrowy i
zrébwnowazony klimat wewnetrzny, idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Dziatamy globalnie — z
przedstawicielstwami handlowymi i zaktadami produkcyjnymi w ponad 40 krajach, zatrudniamy okoto 9500
pracownikdw. Grupa VELUX nalezy do VKR Holding A/S, ktérego jedynym wtascicielem sg organizacje non-profit
(FUNDACIE VELUX) oraz rodzina zatozyciela. W 2016 roku VKR Holding osiagnat przychody w wysokosci 2,4 mid
euro, a FUNDACIJE VELUX przekazaty na cele charytatywne 155 miliondw euro. Wiecej informacji na stronie
www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spotkach siostrzanych w Polsce


https://www.velux.pl/poradnik/zdrowe-domy

Grupa VELUX i spdiki siostrzane w Polsce, nalezagce do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi 1,98 mid zt. Zatrudniajg okoto 4300 0sdb,
w tym wiekszo$¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie fabryki), Namystowie i Wedkowach koto
Tczewa. Firma caly czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie, dbajac jednoczesnie o najwyzsze standardy
jakosci, bezpieczenstwa pracy i ochrony Srodowiska. W ciggu ostatnich trzech lat (2016-2018) Grupa VELUX i
spotki siostrzane zainwestowaty w Polsce 220 min zt w modernizacje i rozwdj fabryk. Grupa VELUX jest obecna w
Polsce od ponad 29 lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci
lokalnych. W Polsce dziatajg FUNDACJE VELUX, ktore przekazaty ponad 131 min zt na wsparcie organizacji
spotecznych realizujgcych projekty zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu dzieci i miodziezy. Podstawa
dziatalnosci firmy VELUX jest spoteczna odpowiedzialno$¢, ktdérej koncepcja i obszary dziatania zostaty
przedstawione w lokalnym raporcie CSR, bedgcym jednoczesnie pierwszym takim raportem w branzy stolarki.
Wiecej informacji na www.velux.pl.
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