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Argumenty za kompleksowa modernizacja budynkéw jednorodzinnych —

wyniki raportu

Jak wynika z najnowszego raportu ,Barometr zdrowych doméw 2017”, ktdorego
inicjatorem jest Grupa VELUX, kompleksowa modernizacja doméw jednorodzinnych jest
kluczem do rozwigzania wielu probleméw w Polsce — ekonomicznych, zdrowotnych
i srodowiskowych. Wyzwaniem pozostaje tempo modernizacji, jak rowniez wiasciwe
podejscie do catego procesu. Dlatego potrzebne s odpowiednie programy wsparcia oraz
wzrost Swiadomosci Polakow w zakresie efektywnej energetycznie inwestycji

w remont domu.

Kompleksowa modernizacja domoéw jednorodzinnych w Polsce sie optaca — taki wniosek
nasuwa sie z trzeciej edycji raportu ,Barometr zdrowych domoéw 2017”, ogdlnoeuropejskiego
badania stuzagcemu opisaniu zaleznosci miedzy budynkami a zdrowiem ludzi. Stojg za

nim konkretne fakty i liczby.
Argumenty za kompleksowa modernizacja

Po pierwsze, dzieki gruntownej modernizacji budynku mozemy znacznie ograniczy¢ zuzycie
energii i zmniejszy¢ rosngce koszty ogrzewania. Z danych zaprezentowanych w raporcie
~Barometr zdrowych domoéw 2017” wynika, ze w przecietnym budynku jednorodzinnym z lat 80.
mozna zaoszczedzi¢ az 59 proc. konsumowanej energii, przeprowadzajgc jego modernizacje, czyli
ograniczenie strat energii potrzebnej do ogrzewania domow. Warto przy tym wiedzie¢, ze udziat
gospodarstw domowych w zuzyciu energii w Polsce jest jednym z najwyzszych w UE i wynosi 20 proc.,

z czego ponad 70 proc. energii konsumowane jest na cele ogrzewania.

Po drugie, wsparcie kompleksowej modernizacji budynkéw jednorodzinnych w Polsce
ograniczy problem ubdstwa energetycznego. Jak czytamy w raporcie, ponad potowa Polakow
mieszka w domach jednorodzinnych (90 proc. mieszkancow wsi i prawie 30 proc. mieszkancow miast),
z ktorych wiekszo$¢ jest w ztym stanie technicznym i wymaga modernizacji. Blisko 9 min Polakéw nie
jest w stanie ponosi¢ kosztdw ogrzewania swoich domdw, aby zapewni¢ komfort cieplny zima,
a ponad 6 min zalega z rachunkami za energie. Konsekwencjg jest wysoka zachorowalnos¢

i Smiertelno$¢ w wyniku powiktan chorobowych spowodowanych niedogrzaniem mieszkan.

Po trzecie, kompleksowa modernizacja doméw moze znacznie ograniczy¢ smog
i przyczynic sie do poprawy zdrowia Polakdw. Z ,Barometru zdrowych doméw 2017” wynika, ze
mieszkancy niezdrowych budynkdw, w ktorych panuje wilgo¢, brakuje $wiatta dziennego, albo jest w
nich zbyt goraco lub zbyt zimno, sg znacznie bardziej narazeni na utrate zdrowia. Przebywanie w

zawilgoconych, zagrzybionych pomieszczeniach zwieksza ryzyko zachorowania na astme o 40 proc.



Warto réwniez wiedzie¢, ze niezdrowe budynki stanowig obcigzenie ekonomiczne dla spoteczenstwa.
Koszty ponoszone przez europejskie spoteczenstwa w zwigzku z zachorowaniami na astme i

przewlektg obturacyjng chorobe ptuc szacuje sie na 82 mld euro rocznie.

Ale budynki wptywajg na zdrowie Polakéw nie tylko poprzez warunki mieszkaniowe. Z danych
Instytutu Badan nad Bezpieczenstwem, Energig i Klimatem (ISECS) wynika, ze budynki jednorodzinne
o niskim standardzie energetycznych i przestarzalym systemie grzewczym sg w 40 proc.
odpowiedzialne za powstawanie smogu i zlg jakoS¢ powietrza w Polsce. Co istotne, gruntowna
modernizacja jest waznym elementem zaproponowanej przez ISEC, 15-letniej strategii walki ze
smogiem. Z wyliczen Instytutu wynika, ze dzieki kompleksowej modernizacji w naszym kraju mozemy,
zmniejszy¢ popyt na energie o 4,4 proc. i znaczaco zredukowaé emisje substancji szkodliwych do

atmosfery — od ponad 20 do nawet 70 proc.
Droga do kompleksowej modernizacji domu — wazna kolejnos$¢

Inwestycje w kompleksowg modernizacje domu trzeba dobrze przemysle¢, tak aby byla ona jak
najbardziej efektywna. Wazne jest rozpoznanie sytuacji, dobre rozplanowanie niezbednych robdt oraz

ich kolejnos¢.

»~Sama wymiana zrodta ciepta nie poprawi efektywnosci energetycznej budynku, a w niektdrych
przypadkach moze nawet przyczynic sie do wzrostu kosztéw ogrzewania, chociazby na skutek
przewymiarowania nowego urzadzenia grzewczego i koniecznosci stosowania drozszego paliwa” —

mowi Monika Kupska-Kupis, architekt z firmy VELUX Polska.

Zeby tego uniknaé, wazne jest przeprowadzenie kompleksowej modernizacji budynkéw rozpoczynajac
od izolacji przegréd zewnetrznych wraz z wymiang stolarki, nastepnie optymalizacje istniejgcych
instalacji wewnetrznych, konczac na wymianie zrodta ciepta. Taka kolejno$¢ dziatan jest logiczna i

uzasadniona ekonomicznie dla inwestorow.

Inwestycje w podniesienie standardu energetycznego budynku mozna zatem zawrze¢ w czterech

podstawowych krokach:

Pierwszy krok - to termoizolacja $cian zewnetrznych, dachu, stropodachu, podtogi i piwnic;
oraz wymiana stolarki okien (z nawiewnikami) i drzwi, poprzedzona analiza dostepu pomieszczen do

$wiatta dziennego.

Drugi krok - to optymalizacja istniejgcych instalacji wewnetrznych, w tym modernizacja wezta

cieplnego.

Trzeci krok - to kompleksowa modernizacja wewnetrznej instalacji centralnego ogrzewania
z hermetyzacjg przewoddw, regulacjg hydrauliczng. Przy budynkach pasywnych warto zastanowic¢ sie
nad zastosowaniem wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta. To pozwoli zmniejszy¢ zuzycie energii
cieplnej. Na tym etapie warto rowniez rozwazy¢ zastosowanie automatyki pogodowej oraz urzadzen

regulacyjnych (termostatow).



Czwarty krok - to wymiana zrédta ciepta, z uwzglednieniem odnawialnych zrédet energii, na
przykfad kolektorow stonecznych czy pompy ciepta. W wiekszych budynkach, powyzej 5 tys. mkw.

powierzchni, warto zastanowic sie nad wykorzystaniem ogniw fotowoltaicznych.
Gdzie szuka¢ wsparcia?

Jak wynika z raportu ,Barometr zdrowych doméw 2017” tempo modernizacji w Europie, w tym
rowniez w Polsce, jest niskie — co roku remontuje sie zaledwie 1-2 proc. istniejgcych budynkdw.
Niewatpliwie najwiekszg barierg sg koszty gruntownej modernizacji. Szacuje sie, ze jej koszt to rzad
50 do 100 tys. zt. Jak podkreslajg eksperci, koszty te mozna czeSciowo odzyska¢ w ramach obnizonych

rachunkow za ogrzewanie.

Raport pokazuje, ze potowa polskich gospodarstw ma Srodki finansowe na dokonanie modernizacji
i podniesienie jakosci swoich doméw. Jednak to za mato. Potrzebne sg tez dziatania na szczeblu
panstwowym: zachety, programy edukacyjne ioferta finansowo-kredytowa, ktéra zacheci

mieszkancow i wiascicieli do takich inwestycji.

Na debacie poswieconej stanowi budownictwa jednorodzinnego w Polsce, ktéra odbyla sie we
wrzesniu 2017 roku, Kazimierz Smolinski, wiceminister infrastruktury i budownictwa,
przyznatl, ze warto stawia¢ na kompleksowa modernizacje i dobrze dopracowany program
dlugofalowy. Wedtug szacunkéw Ministerstwa, na zmodernizowanie wszystkich budynkdéw, ktére
tego wymagajg potrzebne jest 200 mid ztotych. To olbrzymie potrzeby, dlatego Ministerstwo zamierza
wspbtpracowa¢ z innymi Ministerstwami (w tym Srodowiska i Finanséw), NFOSIGW, jak réwniez

Bankiem Swiatowym, ktdry chce przeprowadzi¢ program pilotazowy w woj. matopolskim i élgskim.

Kazimierz Smolinski zauwazyt réwniez, ze z doptat Funduszu Termomodernizacyjnego korzystaja
nieliczni wiasciciele domow jednorodzinnych. Wedtug Ministra od 2018 r. bedg oni mogli zaczac¢
oszczedza¢ w ramach Indywidualnych Kont Mieszkaniowych. Zachetg ma by¢ premia z budzetu
panstwa. Dostang jg osoby, ktore oszczednosci przeznaczg na gruntowny remont. To znaczy

premiowane bedg inwestycje, ktore wymagajg pozwolenia na budowe albo zgtoszenia z projektem.
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Informacje o Grupie VELUX

Od ponad 75 lat Grupa VELUX tworzy lepsze warunki do zycia dla ludzi na catym $wiecie, dostarczajgc wiecej
Swiatta dziennego i $wiezego powietrza przez dach. Oferta VELUX obejmuje okna do poddaszy oraz system
doswietlen modutowych, zaluzje rolety dekoracyjne, roznego rodzaju ostony przeciwstoneczne, rolety zewnetrzne



oraz systemy i rozwigzania stosowane w inteligentnych domach. Produkty te pomagajg stworzy¢ zdrowy i
zrébwnowazony klimat wewnetrzny, idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Dziatamy globalnie — z
przedstawicielstwami handlowymi i zaktadami produkcyjnymi w ponad 40 krajach, zatrudniamy okoto 9500
pracownikdw. Grupa VELUX nalezy do VKR Holding A/S, ktdrego jedynym wiascicielem sg organizacje non-profit
(FUNDACIJE VELUX) oraz rodzina zatozyciela. W 2016 roku VKR Holding osiagnat przychody w wysokosci 2,4 mid
euro, a FUNDACJE VELUX przekazaty na cele charytatywne 155 miliondw euro. Wiecej informacji na stronie
www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spotkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spotki siostrzane w Polsce, nalezace do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotdw wynosi ponad 1,6 mid zt. Zatrudniajg ok. 3800
0séb, w tym wiekszos¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie fabryki), Namystowie i
Wedkowach koto Tczewa. Firma caty czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie, dbajac jednoczesnie o
najwyzsze standardy jakosci, bezpieczenstwa pracy i ochrony Srodowiska. W ciggu ostatnich czterech lat (2012-
2016) Grupa VELUX i spoiki siostrzane zainwestowaty w Polsce 583 min zt w modernizacje i rozwdj fabryk oraz
dostosowanie ich do produkcji Nowej Generacji okien VELUX. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od ponad 27 lat.
Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym Zyciu spotecznosci lokalnych. W Polsce
dziatajg FUNDACJE VELUX, ktére w ciggu ostatnich 10 lat przekazaty ponad 100 min zt na wsparcie organizacji
spofecznych realizujgcych projekty zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu dzieci i miodziezy. Podstawag
dziatalnosci  firmy VELUX jest spoteczna odpowiedzialno$¢, ktérej koncepcja i obszary dziatania zostaty
przedstawione w lokalnym raporcie CSR, bedacym jednoczesnie pierwszym takim raportem w branzy stolarki.
Wiecej informacji na www.velux.pl.
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