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Zdrowie Polakow zalezy od stanu budynkow — najnowszy raport

Jak wynika z najnowszego raportu ,Barometr zdrowych doméw” warunki mieszkaniowe
w Polsce wymagajg pilnej poprawy. Mieszkanie w ztych warunkach powoduje, ze coraz
czesciej chorujemy na astme, alergie czy nowotwory. Szczegodlnie niepokojacy jest stan
budownictwa jednorodzinnego, w ktérym mieszka blisko polowa Polakéw. Inicjator
raportu, Grupa VELUX, zwraca uwage na znaczenie kompleksowych modernizacji
budynkéw jednorodzinnych dla poprawy zdrowia Polakéw, jak rowniez dla odzyskania

czystosci powietrza, oszczednosci energii oraz ochrony klimatu.

~Barometr zdrowych domoéw 2017” — to trzecia edycja ogdlnoeuropejskiego raportu, powstatego
z inicjatywy Grupy VELUX, ktérego celem jest opisanie zaleznosci miedzy warunkami mieszkaniowymi
a zdrowiem ludzi. Barometr 2017 opiera sie na danych z réznych zrédet. Badacze z firmy doradczej
Ecofys korzystali z prowadzonej przez Eurostat bazy danych EU-SILC, gromadzacej wyniki
~Europejskiego badania warunkéw zycia ludnosci”, obejmujacego ponad 250 tys. dorostych
Europejczykow. SpecjaliSci z Fraunhofer IBP przejrzeli ponad 200 publikacji naukowych dotyczacych
wptywu wilgoci i ple$ni na funkcjonowanie uktadu oddechowego. Analitycy z Copenhagen Economics
okreslili na podstawie danych OECD wartos¢ dostepnego kapitatu gospodarstw domowych, ktory

mozna przeznaczy¢ na modernizacje doméw.

Najnowszg edycje raportu wzbogacity wypowiedzi polskich ekspertow: prof. Wiodzimierza
Pigtkowskiego reprezentujagcego Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej oraz Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, dr Andrzeja Kassenberga z Fundacji Instytutu na rzecz Ekorozwoju, dr Krzysztofa
Ksiezopolskiego z Instytutu Badan nad Bezpieczenstwem, Energig i Klimatem, Marka Zaborowskiego,
wiceprezesa Instytutu Ekonomii Srodowiska i koordynatora Inicjatywy Efektywna Polska oraz

prof. Elzbiety Dagny Rynskiej z Politechniki Warszawskiej.

~Biezgca edycja pokazuje bardzo wyraznie jak duzy wptyw majg budynki na zdrowie Europejczykow,
w tym réwniez Polakow. Raport uswiadamia nam jak duze koszty dla spoteczenstwa wynikajg z zycia
w zlych warunkach domowych, a takze wskazuje na szanse zmiany sytuacji dzieki poprawie tempa

modernizacji budynkéw w Polsce i Europie” — komentuje Jacek Siwinski, Prezes VELUX Polska.
Jaka jest skala problemu?

Co szdsty Europejczyk twierdzi, ze mieszka w domu nieprzyjaznym dla zdrowia, czyli takim, w ktérym
wystepuje wilgo¢, brakuje $wiatta dziennego, zima jest zbyt zimno, a latem zbyt gorgco. Jednoczes$nie

odsetek 0sdb zgtaszajgcych problemy zdrowotne jest blisko dwa razy wyzszy wsréd Europejczykéw



mieszkajgcych w zawilgoconych mieszkalniach i pottora razy wyzszy wsrdd osob mieszkajgcych

w niedoswietlonych mieszkaniach.

Sytuacja w Polsce jest rowniez alarmujgca: 22 % mieszkan jest zawilgocona, 23 % niedo$wietlona,
a 26 % niedogrzana. Szczegdlnie Zle przedstawia sie stan budynkéw jednorodzinnych, w ktdrych
mieszka potowa Polakdéw (w tym 90 % mieszkancow wsi i prawie 30 % mieszkancow miast).
Najwiecej domoéw powstata na wsiach w latach 1945-1970. Niestety wiekszo$¢ z nich jest w ztym

stanie technicznym i wymaga modernizacji.
Niezdrowe budynki a koszty spoteczne

Niezdrowe warunki wewnetrzne w budynkach mogg skutkowaé powaznymi dolegliwosciami
zdrowotnymi. Prawdopodobienstwo zachorowania na astme jest o 40 % wieksze wsrod osob
mieszkajgcych w zawilgoconych lub zagrzybionych domach. Na astme spowodowang ztymi warunkami
mieszkaniowymi cierpi obecnie 2,2 miliona Europejczykdw. Zawilgocenie mieszkan moze by¢ réwniez
przyczyng alergii, niepetnosprawnosci i przedwczesnych zgondw. Ponadto zdegradowane budynki
zwiekszajg ryzyko zachorowan na nowotwory. W Polsce co roku odnotowuije sie 120 tys. nowych

zachorowan.

~Zawilgocone, niedo$wietlone oraz zagrzybione domy, w ktdrych mieszka znaczna cze$¢ Polakéw maja
negatywny wplyw na zdrowie. Generuja réwniez olbrzymie koszty zwigzane z koniecznoscig
diugotrwatego leczenia schorzen, na ktore zapadajg mieszkancy zdegradowanych doméw, jak np.
astma czy choroby nowotworowe” — méwi prof. dr hab. Wtodzimierz Pigtkowski z Uniwersytetu Marii

Curie-Sktodowskiej oraz Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Problem ten dotyczy catej Europy. Jak czytamy w raporcie — koszty ponoszone przez europejskie
spoteczenstwa w zwigzku z zachorowaniami na astme i przewlektg obturacyjng chorobe ptuc szacuje
sie na 82 mld euro rocznie. W tym polowa tej kwoty, czyli 42 mld euro, przypada na koszty
bezposrednie obejmujgce leki i opieke nad chorymi. Druga potowa to koszty posrednie, takie jak

spadek wydajnosci pracy, ktore ocenia sie na blisko 40 mld euro.
Wzrost zagrozenia ubostwem energetycznym

Wedtug raportu ,Barometr zdrowych doméw 2017” Europejczycy przezywajacy trudnosci finansowe
czesciej popadajg w ubdstwo energetyczne. W skali catej Europy jedna trzecia ludnosci z trudem

wigze koniec z koncem, z czego ponad potowa mieszka w zimnych mieszkaniach.

~Problem ubdstwa energetycznego obejmuje coraz wieksze grono uzytkownikéw energii w Polsce.
Blisko 9 min Polakdw stwierdza, ze nie jest w stanie ponosi¢ kosztow ogrzewania swoich domodw, tak
aby zapewni¢ sobie komfort cieplny zimg, a ponad 6 min zalega z rachunkami za energie” — méwi

dr Andrzej Kassenberg, z Fundacji Instytutu na rzecz Ekorozwoju.

~Powszechnie stosowanym wyjsciem z sytuacji niedoboru energetycznego jest rezygnacja z wtasnego

komfortu cieplnego i o$wietleniowego. Konsekwencjg tego jest wysoka zachorowalnos¢ i Smiertelnosé



w wyniku powiktan chorobowych spowodowanych niedogrzaniem mieszkan” — dodaje dr Andrzej

Kassenberg.

Jak wynika z raportu Europejczycy, ktdrzy zimg nie s3 w stanie utrzyma¢ w mieszkaniu komfortu
cieplnego, dwa razy czesciej narzekajg na problemy zdrowotne. W przypadku Polski prawie co trzeci

mieszkaniec niedogrzanego budynku boryka sie z problemami zdrowotnymi.
Tylko potowe Polakéw stac¢ na modernizacje — potrzeba wsparcia

W Europie 40 % zuzycia energii i 36 % emisji CO, przypada na wszelkiego typu budynki, co réwniez
pokazuje jak wazna jest poprawa efektywnosci energetycznej budynkdéw mieszkalnych. Prawie 60 %
Europejczykdw mieszka w domach jednorodzinnych. Jednak nawet trzy czwarte tych doméw cechuje
niska efektywnos$¢ energetyczna. W polskich domach ponad 70 % energii konsumowana jest na cele
ogrzewania. Niska efektywnos¢ energetyczna budynkéw jednorodzinnych w Polsce jest réwniez

przyczyna smogu.

~Budynki wptywaja na zdrowie mieszkancéw nie tylko poprzez warunki mieszkaniowe, lecz sg réwniez
gtéwnym zrodtem zjawiska smogu w Polsce. Badania ISECS pokazujg, iz dzieki kompleksowej
modernizacji mozemy zredukowac¢ emisje benzo(a)piranu o 44 %, pytow PM2,5 0 22 % i pytdw PM10
0 23 %" — moéwi dr Krzysztof Ksiezopolski z Instytutu Badan nad Bezpieczenstwem, Energig

i Klimatem.

Kompleksowa modernizacja domu, dzieki ktérej stanie sie on zdrowy i energooszczedny wymaga
naktadow i jest uzalezniona od mozliwosci finansowych wiascicieli. Z raportu wynika, ze najwyzej
potowe Polakéw sta¢ potencjalnie na remont domu. Jak twierdzi Jacek Siwinski, Prezes VELUX Polska
— ,Konieczne jest wdrozenie dtugofalowych, ogodlnokrajowych programéw wsparcia modernizacji
budynkdédw jednorodzinnych. To trudne przedsiewziecie i dlatego wymaga zaangazowania rzadu i
podjecia odpowiednich krokéw legislacyjnych. Dzieki przyspieszeniu tempa modernizacji budynkdéw
jednorodzinnych mozemy zlikwidowa¢ zjawisko smogu, poprawi¢ warunki 2zycia i zdrowie
mieszkancow, rozwigza¢ niektore wazne problemy spoteczne, jak ubdstwo energetyczne. Tym
bardziej, ze okoto 50 % Polakéw, mieszka w domach jednorodzinnych, ktére nawet w 75 % sg
nieefektywne energetycznie. Pobudzenie modernizacji tych budynkéw to réwniez pobudzenie

aktywnosci matych i Srednich firm, wiecej miejsc pracy i impuls dla wzrostu polskiej gospodarki”.

Marek Zaborowski z Instytutu Ekonomii Srodowiska zauwaza, ze - ,Programy wsparcia remontéw
budynkéw jednorodzinnych, chociaz majg duze znaczenie spoteczne, ekonomiczne i ekologiczne, sg
wdrazane stosunkowo rzadko i czesto btednie. W Polsce do roku 2015 nie byto zadnego programu
skierowanego do wtascicieli budynkéw jednorodzinnych. Ponadto jest wcigz duzo barier, zwigzanych z

realizacjg takich programéw”.

Jak wynika z raportu ,Barometr zdrowych doméw 2017” modernizacja budynkdéw nastawiona na
tworzenie zdrowych budynkéw doprowadzitaby do ograniczenia liczby Europejczykéw cierpigcych na

choroby ukfadu oddechowego i kosztéw, ktére z tego tytutu ponosi spoteczenstwo. Gdyby co roku



udato sie odpowiednio zmodernizowa¢ tylko 2 % europejskich domoéw, to do 2050 roku liczba
zawilgoconych mieszkan zmniejszytaby sie o potowe. W tym samym czasie liczba Europejczykow
zapadajacych na choroby ukfadu oddechowego z powodu zamieszkania w zawilgoconym domu
zmniejszytaby sie 0 25 %.

Wiecej danych i wnioskow znajduje sie w raporcie ,Barometr Zdrowych doméw 20177, ktory w wersji

elektronicznej mozna pobrac ze strony www.velux.pl/zdrowedomy
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Informacje o Grupie VELUX

Od 75 lat Grupa VELUX dzieki swoim produktom poprawia warunki zycia ludzi w budynkach, umozliwiajac lepszy
dostep do $wiatta dziennego i $wiezego powietrza. Oferta VELUX obejmuje szeroki asortyment okien do poddaszy
oraz system dos$wietlen modutowych, jak réwniez réznego rodzaju rolety wewnetrzne i zewnetrzne, zaluzje,
zestawy izolacyjne oraz do zdalnego sterowania. Produkty te pomagajg stworzy¢ zdrowy klimat wewnetrzny,
idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Grupa VELUX dziata globalnie — posiada przedstawicielstwa
handlowe w ponad 40 panstwach, zatrudnia okoto 9500 pracownikéw. Grupa VELUX nalezy do VKR Holding A/S,
ktérego wiekszosciowym udziatowcem sg Fundacje VELUX oraz rodzina zatozyciela. Wiecej informacji na stronie
www.velux.com.

Informacja o Grupie VELUX i spétkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spdtki siostrzane w Polsce, nalezace do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi ponad 1,6 mid zt. Zatrudniajg ok. 3800
0sOb, w tym wiekszo$¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie fabryki), Namystowie i
Wedkowach koto Tczewa. Firma caty czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie, dbajac jednoczesnie o
najwyzsze standardy jakosci, bezpieczenstwa pracy i ochrony srodowiska. W ciggu ostatnich czterech lat (2012-
2016) Grupa VELUX i spofki siostrzane zainwestowaty w Polsce 583 min zt w modernizacje i rozwdj fabryk oraz
dostosowanie ich do produkcji Nowej Generacji okien VELUX. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od ponad 27 lat.
Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych. W Polsce
dziatajg FUNDACIJE VELUX, ktore w ciggu ostatnich 10 lat przekazaty ponad 100 min zt na wsparcie organizacji
spotecznych realizujgcych projekty zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu dzieci i miodziezy. Podstawa
dziatalnosci  firmy VELUX jest spoteczna odpowiedzialnos¢, ktdrej koncepcja i obszary dziatania zostaty
przedstawione w lokalnym raporcie CSR, bedgcym jednoczesnie pierwszym takim raportem w branzy stolarki.
Wiecej informacji na www.velux.pl.
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