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Przygotuj sie do sezonu grzewczego — zadbaj o dobry klimat w domu
Zblizajq sie krotsze i chlodniejsze dni. Niesprzyjajqca aura przyczynia sie do spadku energii
i rozwoju infekcji. Do tej pory roku mozna sie jednak odpowiednio przygotowac, wystarczy

juz teraz zadbac¢ o zdrowe warunki w mieszkaniu.

Najwiekszym wyzwaniem dla wielu domownikdw jest ucieczka nadmiernej ilosci ciepta z budynku. Jak
wynika z badania Barometr Zdrowych Domoéw przeprowadzonego przez Grupe VELUX, 21% Polakow
narzeka na zbyt niskg temperature w pomieszczeniach zimg. Tymczasem niedogrzane, a w konsekwencji
zawilgocone i zagrzybione budynki mogg mie¢ negatywny wptyw na nasze zdrowie. Potwierdza to
raport, w ktdrym czytamy, ze osoby mieszkajgce w zimnych domach o 50% czesciej cierpig na infekcje
gornych drég oddechowych. Jak zatem zadba¢ o poprawe warunkow w mieszkaniu i tym samym

0 wiasne zdrowie?
Optymalna temperatura

Przede wszystkim powinnismy unika¢ skrajno$ci, czyli przegrzania lub wychtodzenia pomieszczen.
Najkorzystniejsza temperatura w domu wynosi miedzy 18 a 21 stopni. Pamietajmy, by dostosowac jg
do typu pomieszczenia i naszej aktywnosci — troche cieplej moze by¢ w fazience i pokoju dziennym,
a chtodniej w sypialniach czy pomieszczeniach gospodarczych. Jezeli wyjezdzamy na dtuzszy czas, nie
wylaczajmy catkowicie ogrzewania. Wystarczy jesli zmniejszymy je o kilka stopni — dzieki temu
mieszkanie nie wychtodzi sie i mniej energii zostanie zuzyte do ponownego nagrzania pomieszczen.
Pamietajmy, by tuz po rozpoczeciu sezonu grzewczego sprawdzi¢, czy kaloryfery nie s3 zapowietrzone
i czy grzejg rownomiernie oraz upewnic sie, czy termostaty, pozwalajace na odpowiednig regulacje
temperatury, dziatajg poprawnie. Dobrym pomystem jest takze zaopatrzenie sie w termometr pokojowy

— dzieki niemu w kazdej chwili bedziemy mogli kontrolowac temperature w mieszkaniu.

Na jako$¢ komfortu termicznego wptywa takze stosowanie przeston okiennych. Majg one wiele
praktycznych funkgji, dzieki ktérym mozemy korzysta¢ z nich przez caty rok. Rolety zewnetrzne zimg
poprawiajg izolacyjnoS¢ nawet o 16%* i zapobiegajg stratom ciepta, z kolei w lecie redukujg ilos¢
wpadajgcego ciepta nawet o0 94%%*, ograniczajgc ilos$¢ wpadajgcych promieni stonecznych. Umozliwiaja
takze uzyskanie efektu catkowitego zaciemnienia i zapewniajg dodatkowe poczucie bezpieczenstwa
domu. W chtodniejsze dni bardzo efektywne sg réwniez energooszczedne wewnetrzne rolety

zaciemniajgce, ktore z kolei poprawiajg izolacyjnos¢ okna nawet o 26%**.

Pamietajmy, Ze montaz rolet przyniesie spodziewane korzysci energetyczne, tylko wtedy, gdy
bedziemy z nich aktywnie korzystac przez caty rok. Zimg, gdy w ciggu dnia chcemy pozyskac jak

najwiecej energii ciepinej ze storica, zostawiajmy rolety poniesione. Latem wrecz przeciwnie —



wychodzac z domu zamykajmy je, by zapobiegac przegrzaniu wnetrza. Inna zasada obowigzuje nocg -
zimg chronimy sie przed utratg ciepta wiec opuszczamy rolety, zas latem podnosimy je, by skorzystac
Z roznicy temperatur i w naturalny sposob przewietrzy¢ i ochfodzic pomieszczenie. Najlepszym
rozwigzaniem jest zastosowanie jednej przestony zewnetrznej i wewnetrznej” — radzi Monika Kupska-
Kupis, architekt z firmy VELUX Polska.

Szczelne okna

Zanim temperatura spadnie ponizej zera i nadejdg naprawde chtodne dni, powinnismy takze sprawdzic
stan okien. By funkcjonowaty sprawnie i zapewniaty odpowiednig szczelno$é, konieczne jest ich
okresowe oczyszczenie, wymiana uszczelek, filtru powietrza oraz smarowanie zawiasow. Nie
zapominajmy takze o regularnym myciu, ktére nie tylko decyduje o estetycznym wygladzie szyb i ilosci
wpadajgcego przez nie $wiatta, ale jest rowniez waznym zabiegiem konserwacyjnym. Szczegdlnie wazna
jest regularna kontrola uszczelek, ktére w gtébwnej mierze narazone s3 na wptyw czynnikdéw
atmosferycznych. Jesli zauwazymy, ze od okna wieje, a uszczelki sg popekane, powinnismy wymienic
je na nowe. Najlepiej zamowic uszczelki u producenta, podajac oznaczenie techniczne okna, znajdujgce
sie w gornej czesci skrzydta, na tabliczce znamionowej. Mozemy wymieni¢ uszczelki w ramie, na skrzydle
okna lub tylko na klapie wentylacyjnej. Co wazne, mozemy wykona¢ to samodzielnie, bez pomocy
specjalisty - zobacz film: https://goo.ql/BFbdG9

Warto takze sprawdzi¢, czy filtr powietrza, w ktdry wyposazone sg okna, dziata poprawnie. Zatrzymuje
on kurz i owady, wiec powinien by¢ regularnie czyszczony. Mozna go fatwo wyjaé i wyczysci¢ np. woda
z dodatkiem detergentu lub za pomocag odkurzacza. By wyjac filtr wystarczy otworzy¢ i zablokowaé
skrzydto w pozycji odwrdconej — jak do mycia — a nastepnie wyciggnac filtr z uchwytu. Jesli filtr powietrza

nosi $lady zuzycia, trzeba go wymieni¢. Zobacz, jak zrobi¢ to samodzielnie: https://goo.gl/Daoggr

Wiecej porad na temat zdrowych warunkéw w domu i odpowiedniego klimatu wewnetrznego znajdziesz

na stronie www.velux.pl/zdrowedomy

* Wartosci techniczne zgodne z norma EN ISO 12567-2, EN 13363-2 oraz ISO 15099. Efekt zaleZy od typu okna i parametrow szyby. Wartos¢ 16% dla wariantu szyby 51.
Wartos¢ 94% dla wariantu szyby 66.

**Wartosci techniczne zgodne z normag EN ISO 12567-2, EN 13363-2 oraz ISO 15099, Efekt zalezy od typu okna i parametrow szyby.
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Informacje o Grupie VELUX

Od ponad 75 lat Grupa VELUX tworzy lepsze warunki do zycia dla ludzi na catym $wiecie, dostarczajgc wiecej Swiatta
dziennego i Swiezego powietrza przez dach. Oferta VELUX obejmuje okna do poddaszy oraz system doswietlen
modutowych, zaluzje rolety dekoracyjne, réznego rodzaju ostony przeciwstoneczne, rolety zewnetrzne oraz systemy
i rozwigzania stosowane w inteligentnych domach. Produkty te pomagajg stworzy¢ zdrowy i zrownowazony klimat
wewnetrzny, idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Dziatamy globalnie — z przedstawicielstwami
handlowymi i zakladami produkcyjnymi w ponad 40 krajach, zatrudniamy okoto 9500 pracownikéw. Grupa VELUX
nalezy do VKR Holding A/S, ktérego jedynym wiascicielem sg organizacje non-profit (FUNDACIE VELUX) oraz
rodzina zatozyciela. W 2016 roku VKR Holding osiggnat przychody w wysokosci 2,4 mid euro, a FUNDACJE VELUX

przekazaty na cele charytatywne 155 miliondw euro. Wiecej informacji na stronie www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spétkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spotki siostrzane w Polsce, nalezagce do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotdw wynosi ponad 1,5 mid zt. Zatrudniajg ok. 3800
0sdb, w tym wiekszo$¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie fabryki), Namystowie i Wedkowach
koto Tczewa. Firma caty czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie, dbajgc jednoczesnie o najwyzsze
standardy jakosci, bezpieczenstwa pracy i ochrony $rodowiska. W ciggu ostatnich lat (2012-2016) Grupa VELUX i
spdtki siostrzane zainwestowaty w Polsce 583 min zt w modernizacje i rozwdj fabryk oraz dostosowanie ich do
produkcji Nowej Generacji okien VELUX. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od ponad 27 lat. Aktywnie uczestniczy
W zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych. W Polsce dziatajg FUNDACIE VELUX,
ktére w ciggu ostatnich 10 lat przekazaty 103 min zt na wsparcie organizacji spotecznych realizujgcych projekty
zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy. Podstawa dziatalnosci firmy VELUX jest spoteczna
odpowiedzialnos¢, ktdérej koncepcja i obszary dziatania zostaty przedstawione w lokalnym raporcie CSR, bedgcym

jednoczesnie pierwszym takim raportem w branzy stolarki. Wiecej informacji na www.velux.pl.
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