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Jak wybrać rolety, które sprawdzą się przez cały rok? 

Maj 2025 zapisał się jako jeden z najzimniejszych od dekad, a prognozy zapowiadają 

prawdziwie letnie temperatury dopiero w drugiej połowie czerwca. Zmienne warunki 

atmosferyczne przypominają, jak istotne jest korzystanie z rozwiązań wspierających 

komfort użytkowników niezależnie od sezonu. Odpowiednio dobrane zewnętrzne  

i wewnętrzne przesłony do okien dachowych pełnią dziś rolę nie tylko estetyczną, ale  

i funkcjonalną - odpowiadają za regulację światła i temperatury, wspierając zdrowy 

mikroklimat przez cały rok. 

Zmieniające się pory roku wpływają nie tylko na komfort cieplny, ale też na nasze 

samopoczucie i jakość życia.  Kluczową rolę w kompensowaniu tych zmian odgrywają 

zewnętrzne i wewnętrzne przesłony do okien dachowych, które powinny być traktowane jako 

integralny element zarządzania klimatem wnętrz.  

„Nowoczesne przesłony chronią przed przegrzewaniem w miesiącach letnich i wspierają 

izolacyjność cieplną zimą. Tym samym pozwalają na mniejsze zużycie energii na ogrzewanie  

i klimatyzację. Równocześnie pozwalają na precyzyjne sterowanie ilością światła dziennego, co 

znacząco wpływa na nasz komfort. W kontekście dynamicznych zmian klimatycznych oraz 

rosnących oczekiwań wobec funkcji użytkowych przestrzeni mieszkalnych, inwestowanie  

w odpowiednio dobrane przesłony staje się nie tylko kwestią komfortu, ale także świadomego 

projektowania” – podkreśla Alicja Twardowska, managerska ds. produktów w firmie VELUX Polska  

Lato – ochrona przed upałem bez utraty światła i widoków za oknem  

W gorące miesiące kluczowa staje się ochrona przed przegrzewaniem wnętrz na poddaszu. 

Skutecznym rozwiązaniem są przesłony zewnętrze, które blokują promienie słoneczne. Dużą 

popularnością cieszą się markizy zewnętrzne. Tkanina w formie siateczki odbija promienie 

słoneczne zanim dotrą do szyby i nagrzeją ją. W ten sposób markizy obniżają temperaturę w 

pomieszczeniu nawet o 5°C*. Co ważne, nie ograniczają widoczności ani dostępu światła 

dziennego. Będą idealnym wyborem do pomieszczeń, z których aktywnie korzystamy w ciągu 

dnia np.  domowego biura. Innym, nowoczesnym rozwiązaniem do okien dachowych jest lekka 

roleta zewnętrzna. Można ją wygodnie podnosić i opuszczać zdalnie, za pomocą przycisku 

dołączonego do produktu. Nie tylko chroni przed nagrzewaniem wnętrz, ale także zapewnia 

efekt zaciemnienia –sprawdzi się więc w sypialni i pokoju dziecka, które potrzebuje drzemki  

w ciągu dnia.  

Letnie noce chętnie spędzamy przy otwartym oknie – jednak bez insektów. Moskitiera 

montowana od wewnątrz pomieszczenia, na wnęce okiennej pozwala cieszyć się świeżym 

powietrzem, jednocześnie blokując dostęp komarów i much. Jej siateczka jest transparentna, 

dzięki czemu nie przyciemnia i nie przesłania widoku na zewnątrz, umożliwiając jednocześnie 

skuteczne wietrzenie.  

Jesień – maksymalne wykorzystanie naturalnego światła 

Wraz z nadejściem jesieni dni stają się krótsze, a dostęp do światła dziennego jest ograniczony. 

Okna dachowe pozwalają lepiej doświetlić wnętrza – dostarczają nawet dwa razy więcej 

światła niż pionowe o podobnej powierzchni, co może zredukować potrzebę korzystania ze 

sztucznego oświetlenia nawet o 20%**. Dodatkowo, zastosowanie wewnętrznych rolet 
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umożliwia precyzyjne sterowanie natężeniem światła – od pełnego zaciemnienia po delikatne 

rozproszenie. Co ważne, przepuszczalność światła zależy od rodzaju tkaniny, nie od koloru 

przesłony – można więc dobrać roletę idealnie dopasowaną do aranżacji wnętrza. 

Wiosna – świeże powietrze i kontrola światła 

Wiosną, gdy temperatura staje się łagodniejsza, rośnie potrzeba częstszego wietrzenia 

pomieszczeń. Okna dachowe umożliwiają intensywną i naturalną wentylację, poprawiając 

jakość powietrza wewnętrznego. Kontrolę światła i jego delikatne rozproszenie zapewnią 

wewnętrzne rolety półprzezroczyste, jednocześnie gwarantując prywatność.  

Temperatura pod kontrolą przez cały rok 

Rolety zewnętrzne to całoroczni sprzymierzeńcy komfortu. Zimą poprawiają izolacyjność 

termiczną okna nawet o 14%, latem redukują nagrzewanie wnętrza nawet o 6°C*. Dodatkowo 

zapewniają efekt zaciemnienia, chronią przed hałasem deszczu i wzmacniają ochronę przed 

niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi. 

„Najlepszy efekt daje połączenie osłony zewnętrznej i wewnętrznej. Taki zestaw gwarantuje komfort 

termiczny i funkcjonalność przez cały rok. Często o potrzebie regulacji temperatury na poddaszu 

przypominamy sobie dopiero w sezonie, gdy upały dają nam się we znaki. Warto zadbać o to 

wcześniej, zwłaszcza że przesłony możemy kupić i zamontować na oknie w dowolnym momencie, 

nawet w już urządzonych wnętrzach. Rolety wygodnie kupimy online, podając jedynie typ i rozmiar 

okna dachowego VELUX. Te informacje znajdują się na metalowej tabliczce, zamontowanej 

fabrycznie na skrzydle każdego okna dachowego VELUX” – radzi Alicja Twardowska, manager ds. 

produktów w VELUX Polska.  

Jak wybrać system otwierania rolet  

Rolety zewnętrzne i wewnętrzne są dostępne w wersji manualnej oraz zasilanej elektrycznie 

lub solarnie. Zanim wybierzemy sposób sterowania, weźmy pod uwagę miejsce montażu oraz 

częstotliwość korzystania z rolet. Dla większego komfortu, zwłaszcza przy oknach 

umieszczonych wysoko, najlepszy będzie wariant zdalnie sterowany – za pomocą przycisku, 

panelu dotykowego czy aplikacji mobilnej VELUX App Control. Takie rolety mogą być też 

częścią inteligentnego domu – możemy je zaprogramować, by podnosiły się i opuszczały  

o określonej godzinie. Jeśli planujemy montaż elektrycznej przesłony, zadbajmy  

o doprowadzenie przewodu zasilającego w okolice okna już na etapie budowy. W przypadku 

modeli solarnych lub manualnych nie jest to konieczne.   

Całoroczny komfort dzięki świadomemu projektowaniu 

Rosnące wymagania użytkowników oraz zmienne warunki klimatyczne sprawiają, że przesłony 

do okien dachowych stają się integralnym elementem świadomego projektowania budynków. 

Ich odpowiedni dobór – uwzględniający zarówno orientację okien, jak i funkcję pomieszczeń – 

pozwala skutecznie zarządzać komfortem cieplnym i optymalizować zużycie energii przez cały 

rok. 
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* Dane z symulowanego pomieszczenia o orientacji południowej z dwoma najczęściej sprzedawanymi oknami dachowymi VELUX 

GLL 61, w rozmiarze MK06 (780 x 1178 mm). Dane pobrane w Warszawie między lipcem,  

a sierpniem na potrzeby badań VELUX 2023 dotyczących wpływu akcesoriów podczas lata.  

** https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-1-4419-0851-3_456 

 
 

 

Pytania dziennikarzy: 

 

Aleksandra Zybała                                                                                                

Managerka ds. komunikacji produktowej  

Grupa VELUX i spółki siostrzane   

tel.: (+48) 502 410 418    

e-mail: aleksandra.zybała@velux.com  

  

 
   

 

 Ewelina Janczylik-Foryś  

 Managerka ds. komunikacji korporacyjnej   

 Grupa VELUX i spółki siostrzane   

 tel.: (+48) 532 566 475  

 e-mail: ewelina.janczylik-forys@velux.com   

 
 
Informacje o Grupie VELUX 

Okna dachowe VELUX od ponad 80 lat wpuszczają światło dzienne i świeże powietrze do domów na 

całym świecie, tworząc lepsze warunki do życia. W naszej ofercie znajdują się okna dachowe i świetliki 

modułowe, rolety dekoracyjne, produkty przeciwsłoneczne i rolety zewnętrzne, a także rozwiązania 

montażowe i inteligentnego domu. Pomagają one tworzyć jasne, zdrowe i energooszczędne przestrzenie 

do życia, pracy, nauki i zabawy pod dachem. Działamy globalnie — prowadzimy sprzedaż i produkcję w 

37 krajach i zatrudniamy około 11 900 pracowników na całym świecie. Grupa VELUX należy do VKR 

Holding A/S, którego jedynym właścicielem są organizacje non-profit (FUNDACJE VELUX) i członkowie 

rodziny Kann Rasmussen. W 2023 roku Grupa VELUX odnotowała łączny przychód 2,91 miliarda euro,  

a VKR Holding osiągnęła łączny przychód 3,97 miliarda euro. FUNDACJE VELUX zaś przekazały na cele 

dobroczynne 184,6 milionów euro. Więcej informacji na stronie www.velux.com 

 

 

Informacja o Grupie VELUX i spółkach siostrzanych w Polsce 

Grupa VELUX i spółki siostrzane w Polsce, należące do duńskiego holdingu VKR, są największym 

producentem i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotów wynosi ponad 2,7 mld zł. 

Zatrudniają ponad 3500 osób, w tym większość w czterech zakładach zlokalizowanych w Gnieźnie (dwie 

fabryki), Namysłowie i Wędkowach koło Tczewa oraz Starym Laskowcu. Firma cały czas się rozwija  

i inwestuje w nowe technologie, dbając jednocześnie o najwyższe standardy jakości, bezpieczeństwa 

pracy i ochrony środowiska. W latach 2022-2023 Grupa VELUX i spółki siostrzane zainwestowały w 

Polsce około 235 mln zł w modernizację i rozwój fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od prawie 35 

lat. Aktywnie uczestniczy w życiu gospodarczym i społecznym kraju, w tym życiu społeczności lokalnych.  

W Polsce działają FUNDACJE VELUX, które przekazały ok. 176 mln zł na wsparcie instytucji i organizacji 

społecznych realizujących projekty zapobiegające wykluczeniu społecznemu dzieci i młodzieży, a także 

na działania związane z rozwojem edukacji zawodowej. Podstawą działalności firmy VELUX jest 

społeczna odpowiedzialność, której koncepcja i obszary działania prezentowane są w regularnie 

publikowanych raportach ESG. Więcej informacji na www.velux.pl 

 

https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-1-4419-0851-3_456
http://www.velux.com/
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