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Polacy nie lubią marnotrawstwa, ale wymiana starych okien dachowych się opłaca – 
wyniki najnowszych badań 
 
1 października 2024, Warszawa: Polacy jak najdłużej używają przedmiotów, nawet jeżeli są one stare i 
wysłużone - wynika z najnowszego badania ARC Rynek i Opinia na zlecenie VELUX Polska. Dotyczy to 
zarówno sprzętu AGD czy samochodów, ale również okien i drzwi. Kiedy już podejmują taką decyzję, 
głównym powodem wymiany są zniszczenia rzeczy. Tymczasem wymiana starych okien może znacząco 
wpłynąć na obniżenie zużycia energii i kosztów z tym związanych. Jak wskazują eksperci VELUX - wymiana 
starych okien dachowych to nawet do 28% oszczędności energii rocznie. 
 
 
Najnowsze badanie „Stare wspomnienia, nowe doświadczenia"1, przeprowadzone we wrześniu przez ARC 
Rynek i Opinia na zlecenie VELUX Polska pokazuje, że 41% respondentów uważa się za osobę, która woli 
odłożyć decyzję o wymianie starych przedmiotów, nawet jeśli te nie są już wykorzystywane. Taki sam odsetek 
deklaruje, że zależy to od sytuacji (czasem wyrzucają od razu, czasem zwlekają z wyrzuceniem). Ponadto, 
Polacy w zdecydowanej większości są zdania, że kupowanie nowych urządzeń AGD (82%) oraz mebli (80-82%) 
jest marnotrawstwem, dopóki stare nadają się jeszcze do użytku. Takie samo zdanie mają w kwestii drzwi i 
okien (70%).  
 
Motywacje do długiego używania przedmiotów i niepozbywania się ich mają najczęściej podłoże 
ekonomiczne (54% wskazuje powody finansowe). Ważna jest też chęć używania do końca przedmiotów (44%) 
i przywiązanie emocjonalne (35%). Najczęściej wymienianymi produktami wśród Polaków są stare ubrania i 
tekstylia domowe. Najrzadziej – samochody, drzwi i okna. 
 
Wymiana starych okien dachowych na nowe okna VELUX to nawet do 28% oszczędności energii rocznie 
Jeśli nawet nie jesteśmy skłonni do wymiany starych rzeczy, gdy wciąż działają, albo jesteśmy do nich 
przywiązani, to są takie elementy wyposażenia domu, które mogą wpływać na straty ciepła i w efekcie wyższe 
rachunki za energię. A mowa o starych oknach dachowych. Warto podkreślić, że w polskich domach pierwsze 
okna dachowe pojawiły ponad 20-30 lat temu, wiele z nich warto już wymienić, szczególnie, że obecnie 
oferowane rozwiązania są znacznie bardziej energooszczędne, dzięki czemu mogą mieć znaczący wpływ na 
zmniejszenie energochłonności budynku. 
 
Z najnowszego badania wynika, że co trzeci respondent decyduje się na wymianę drzwi lub okien z powodu 
zużycia powłoki, okleiny. Natomiast tylko 18% wskazuje na motywacje związane  
z oszczędnością energii. 43% Polaków deklaruje, że nie wymieniała drzwi ani okien w ciągu ostatnich 3 lat. W 
ubiegłym roku wymiany dokonało 15%, a w tym roku 11% ankietowanych. 
 
Jak natomiast twierdzi Ewelina Janczylik-Foryś,  Menadżer ds. komunikacji VELUX Polska - „W przypadku 
wymiany starego okna dachowego na nowe, trzyszybowe okno dachowe VELUX o współczynniku Uw 1,0 
W/m²K, straty ciepła dla okna mogą zmniejszyć się nawet o ponad 60%. Wybierając okna zwracajmy uwagę 
na materiał, z jakiego są wykonane oraz konstrukcję szyby. Im więcej tafli szkła i komór międzyszybowych, 
tym okno będzie cieplejsze. Istotny jest również poprawny montaż wykonany zgodnie z instrukcją i sztuką 
dekarską”. 
 
Ponadto, co trzeci respondent, jako barierę do wymiany starych przedmiotów (w tym okna, drzwi), wskazuje 
obawę przed np. przebudową, wyburzeniem i uciążliwością z tym związaną. Tymczasem, jak twierdzą 
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eksperci VELUX - wymiana starej stolarki okiennej nie wymaga remontu całego poddasza, a może znacznie 
poprawić panujące w domu warunki termiczne i przyczynić się do obniżenia rachunków. Dlatego jeszcze 
przed zimą warto wziąć to pod uwagę. Dla przykładu, wymiana okien dachowych na nowe trzyszynowe okna 
dachowe VELUX o współczynniku Uw 1,0 W/m²K, wiąże się z oszczędnością energii nawet do 28 proc. rocznie 
– wynika z szacunków przeprowadzonych przez VELUX. Ponadto, dzięki takiej wymianie można też obniżyć 
temperaturę w pomieszczeniu o 1–2 stopnie, zachowując ten sam poziom komfortu termicznego, ponieważ 
nowe okna będą chroniły przed chłodem i stratami ciepła2. 
 
Kosztowniejsze działania można przeprowadzić ze wsparciem państwa 
Jednym z takich narzędzi jest program „Czyste Powietrze”3. Po zmianach, które zostały wprowadzone na 
początku 2023 roku właściciele lub współwłaściciele budynku mieszkalnego starszego niż 10 lat, mają 
możliwość uzyskania dużego dofinansowania do przeprowadzenia tzw. głębokiej termomodernizacji, czyli 
przede wszystkim wymiany okien i drzwi oraz docieplenia ścian i stropów. 
 
Nastąpiło podwyższenie progów dochodowych, wprowadzenie wyższego dofinansowania, urealnienie 
kosztów materiałów i usług oraz uproszczenie procedur rozliczeń.  Program podzielony jest na trzy poziomy, 
w zależności od dochodów. Dla poziomu podstawowego można otrzymać do 66 000 zł dotacji na 
termomodernizację domu i wymianę źródeł ciepła, dla poziomu podwyższonego do 99 000 zł, a dla 
najwyższego poziomu – do 135 000 zł.  
 
____________________________________________ 
1 Badanie „Stare wspomnienia, nowe doświadczenia", zrealizowanego metodą CAWI, na reprezentatywnej 
próbie Polaków 18-60 lat, w terminie 6-11 września 2024, przez ARC Rynek i Opinia na zlecenie VELUX Polska. 
2 Analiza wykonana na poddaszu o powierzchni 95m2, w którym zamontowane było 8 okien dachowych o 
współczynniku Uw 2,8 W/m²K z izolacją 250mm. Okna dachowe zostały wymienione na trzyszybowe okna 
dachowe VELUX Standard Plus o współczynniku Uw 1,0 W/m²K 
3 https://czystepowietrze.gov.pl/ 
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Informacje o Grupie VELUX 
Okna dachowe VELUX od ponad 80 lat wpuszczają światło dzienne i świeże powietrze do domów na całym 
świecie, tworząc lepsze warunki do życia. Oferujemy wachlarz produktów obejmujący okna dachowe i 
świetliki modułowe, rolety dekoracyjne, produkty przeciwsłoneczne i rolety zewnętrzne, a także rozwiązania 
montażowe i inteligentnego domu. Pomagają one tworzyć jasne, zdrowe i energooszczędne przestrzenie do 
życia, pracy, nauki i zabawy pod dachem. Działamy globalnie — prowadzimy sprzedaż i produkcję w 37 
krajach i zatrudniamy około 11 700 pracowników na całym świecie. Grupa VELUX należy do VKR Holding A/S, 
którego jedynym właścicielem są organizacje non-profit (FUNDACJE VELUX) i członkowie rodziny Kann 
Rasmussen. W 2023 roku Grupa VELUX odnotowała łączny przychód 2,91 miliarda euro, a VKR Holding 



 
Informacja prasowa 
 
 
 
 
 
osiągnęła łączny przychód 3,97 miliarda euro. FUNDACJE VELUX zaś przekazały na cele dobroczynne 184,6 
milionów euro. Więcej informacji na stronie velux.com 
 
 
Informacja o Grupie VELUX i spółkach siostrzanych w Polsce 
Grupa VELUX i spółki siostrzane w Polsce, należące do duńskiego holdingu VKR, są największym producentem 
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotów w 2023 roku wyniósł 2,7 mld zł. Zatrudniają 
ponad 3500 osób, w tym większość w czterech zakładach zlokalizowanych w Gnieźnie (dwie fabryki), 
Namysłowie i Wędkowach koło Tczewa oraz Starym Laskowcu. Firma cały czas się rozwija i inwestuje w nowe 
technologie, dbając jednocześnie o najwyższe standardy jakości, bezpieczeństwa pracy i ochrony środowiska. 
W latach 2022-2023 holding VKR zainwestował 235 mln zł w rozwój fabryk Grupa VELUX i spółki siostrzane w 
Polsce. Grupa VELUX aktywnie uczestniczy w życiu gospodarczym i społecznym kraju, w tym życiu 
społeczności lokalnych. W Polsce działają FUNDACJE VELUX, które w latach 2022-2023 przekazały ok. 4,7 mln 
zł na wsparcie projektów społecznych. Podstawą działalności firmy VELUX jest społeczna odpowiedzialność i 
działania na rzecz zrównoważonego rozwoju, które prezentowane są w regularnie publikowanych raportach 
ESG. Więcej informacji na www.velux.pl 
 

http://www.velux.pl/

