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Polacy o swoich domach. Nowe badanie

Dla 34% Polakéw jednym z kluczowych elementédw decydujgcych o jakosci zycia
w domu jest dostep do naturalnego swiatta - wynika z badania przeprowadzonego
przez ARC Rynek i Opinia na zlecenie firmy VELUX Polska. To pokazuje, jak duze
znaczenie ma odpowiednie doswietlenie wnetrz, ktére wpltywa nie tylko na
samopoczucie, ale takze na zdrowie i efektywnosé codziennych dziatan. Tymczasem
az 1,5 min Polakdéw ocenia, ze nie ma odpowiedniego dostepu do naturalnego swiatta
w swoim domu - czytamy w “Barometrze Zdrowych Budynkéw” cyklicznym badaniu
opracowanym przez Buildings Performance Institute Europe (BPIE) we wspétpracy z
firmg VELUX.

Przestrzen i ergonomia kluczem do komfortu

Jak wynika z badania ARC Rynek i Opinia na zlecenie VELUX, dla 55% Polakdw komfort
zycia w domu w najwiekszym stopniu zalezy od funkcjonalnosci i ergonomii
pomieszczen, czyli tego, jak tatwo mozna korzystac z przestrzeni na co dzien. Wazne sg
takze otoczenie domu (52%) oraz jego metraz (48%). To wtasgnie odpowiedni uktad
wnetrz i dostepna przestrzen zostaty wskazane jako czynniki, ktdre najbardziej
mogtyby poprawic¢ codzienne zycie mieszkancow.

Swiatto dzienne - energia dla domu i domownikéw

Istotnym aspektem, wskazanym w badaniu ARC Rynek i Opinia na zlecenie firmy
VELUX, byt takze dostep do swiatta dziennego. Dla 34% respondentéw to jeden
z kluczowych elementdw decydujgcych o jakosci zycia. To pokazuje, jak duze znaczenie
ma odpowiednie doswietlenie wnetrz, ktére wptywa nie tylko na samopoczucie, ale
takze na zdrowie i efektywnoscé codziennych dziatan. Tymczasem az 1,5 min Polakdw
ocenia, ze nie ma odpowiedniego dostepu do naturalnego swiatta w swoim domu,
czytamy w “Barometrze Zdrowych Budynkéw” cyklicznym badaniu opracowanym przez
Buildings Performance Institute Europe (BPIE) we wspdtpracy z firmg VELUX.

Wtasdciwe doswietlenie wnetrz - klucz do komfortu i funkcjonalnosci

Witasgnie dlatego juz na etapie projektowania lub planowanej modernizacji budynkdw
warto zadbad¢ o optymalne doswietlenie pomieszczen. Odpowiednie rozmieszczenie
okien ma kluczowe znaczenie nie tylko dla estetyki wnetrza, ale rédwniez dla jego
funkcjonalnosci i komfortu uzytkowania.

Szczegdlnego znaczenia nabiera to na poddaszach. Wtasciwe rozmieszczenie okien
decyduje o tym, czy wnetrze bedzie odpowiednio doswietlone i funkcjonalne.
W mniejszych pomieszczeniach zaleca sie montaz okna dachowego w centralnym
punkcie - takie rozwigzanie pozwala na rdwnomierne rozprowadzenie S$wiatta
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dziennego. Z kolei w wiekszych pokojach warto rozwazyd¢ instalacje okien po
przeciwnych stronach pomieszczenia, co zapewnia lepszy rozktad swiatta i gwarantuje
petniejsze doswietlenie catej przestrzeni.

Nowoczesne technologie dla zdrowego klimatu w domu

Badanie pokazato réwniez, ze Polacy utozsamiajg komfort mieszkania z poczuciem
bezpieczerstwa (41%) oraz odpowiednig temperaturg w pomieszczeniach (36%). Nie
mozna zapominad, ze az 90% swojego zycia spedzamy w budynkach - to, jakie panuja

w nich warunki, ma bezposredni wptyw na zdrowie i samopoczucie. Dlatego warto
korzysta¢ z inteligentnych rozwigzan, ktdore wspierajg nas w utrzymaniu zdrowego
mikroklimatu w budynkdw np. VELUX Active. System nie tylko pozwala na zdalne
sterowanie oknami dachowymi i roletami, ale nieustannie monitoruje temperature,
wilgotnosc i stezenie CO, decydujgc, kiedy otworzyc¢ okna, by przewietrzy¢ wnetrze lub
opuscic rolety, aby chroni¢ wnetrze przed nagrzewaniem.

,Nowoczesne, autonomiczne systemy zarzgdzania mikroklimatem sg niezwykle istotne.
Poprzez statg kontrole homeostazy $rodowiskowej (temperatury, wilgotnosci, CO,),
technologie te zwalniajg nas z obowigzku ciggtej kontroli otoczenia. Pomagajg odzyskad
cenny kapitat uwagi, ktéry mozemy przeznaczy¢ na relaks i ogdlny dobrostan.
Inwestowanie w ergonomie i optymalizacje srodowiska wewnetrznego to inwestowanie
w zdrowie psychiczne i fizyczne mieszkaicéw” - komentuje dr Joanna Jurga, projektantka
przestrzeni, badaczka oraz wyktadowczyni Uniwersytetu SWPS

Dom jako przestrzen dobrego samopoczucia

Badanie ARC Rynek i Opinia pokazuje, ze Polacy postrzegajg dom nie tylko jako miejsce
zamieszkania, ale takze jako przestrzen, ktdra realnie wptywa na zdrowie i codzienny
komfort. Kluczowe znaczenie majg ergonomia, dostep do Swiatta oraz odpowiedni
klimat wewnetrzny - a nowoczesne technologie mogg skutecznie wspierad
mieszkancow

w dbaniu o te aspekty.

,Wyniki badania potwierdzajg, ze dom jest aktywnym narzedziem do zarzadzania naszym
stanem psychofizycznym, a nie tylko schronieniem. Poczucie komfortu, utozsamiane
z ergonomig (55%) i $wiattem dziennym (34%), to biologiczna koniecznosé. Przestrzen,
ktdra jest funkcjonalna i przewidywalna, redukuje obcigzenie poznawcze (cognitive load)
i stres srodowiskowy. Taki projekt wnetrza buduje poczucie kontroli i bezpieczeristwa, co
bezposrednio obniza poziom kortyzolu. Naturalne swiatto jest z kolei kluczowe, poniewaz
stabilizuje nasz rytm okotodobowy, regulujgc nastrdj, sen i wydolno$é. Nasz mdzg,
spedzajgcy 90% czasu w zamknietych pomieszczeniach, reaguje na jego niedobdr
zmeczeniem i spadkiem koncentracji® - komentuje dr Joanna Jurga, projektantka
przestrzeni, badaczka oraz wyktadowczyni Uniwersytetu SWPS

O badaniu
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Badanie zostato przeprowadzone we wrzesniu 2025 roku metodg CAWI przez ARC
Rynek i Opinia na zlecenie VELUX Polska, na reprezentatywnej, ogdlnopolskiej prdobie
0s6b w wieku 18-65 lat, mieszkajgcych w domach. Préba badawcza: N=1230.
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Informacje o Grupie VELUX

Okna dachowe VELUX od ponad 80 lat wpuszczajg swiatto dzienne i swieze powietrze do domdw na
catym swiecie, tworzgc lepsze warunki do zycia. W naszej ofercie znajdujg sie okna dachowe i swietliki
modutowe, rolety dekoracyjne, produkty przeciwstoneczne i rolety zewnetrzne, a takze rozwigzania
montazowe i inteligentnego domu. Pomagajg one tworzyd jasne, zdrowe i energooszczedne przestrzenie
do zycia, pracy, nauki i zabawy pod dachem. Dziatamy globalnie — prowadzimy sprzedaz i produkcje w
37 krajach i zatrudniamy okoto 11 900 pracownikdw na catym $wiecie. Grupa VELUX nalezy do VKR
Holding A/S, ktérego jedynym wtascicielem sg organizacje non-profit (FUNDACJE VELUX) i cztonkowie
rodziny Kann Rasmussen. W 2023 roku Grupa VELUX odnotowata tgczny przychdd 2,91 miliarda euro,
a VKR Holding osiggneta taczny przychdéd 3,97 miliarda euro. FUNDACIE VELUX zas przekazaty na cele
dobroczynne 184,6 miliondw euro. Wiecej informacji na stronie www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spdtkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spotki siostrzane w Polsce, nalezgce do duriskiego holdingu VKR, sg najwiekszym
producentem i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi ponad 2,7 mid zt.
Zatrudniajg ponad 3500 osdéb, w tym wiekszo$¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie
fabryki), Namystowie i Wedkowach koto Tczewa oraz Starym Laskowcu. Firma caly czas sie rozwija
i inwestuje w nowe technologie, dbajgc jednoczesnie o najwyzsze standardy jakosci, bezpieczeristwa
pracy i ochrony srodowiska. W latach 2022-2023 Grupa VELUX i spdétki siostrzane zainwestowaty w
Polsce okoto 235 min zt w modernizacje i rozwdj fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od prawie 35
lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych.
W Polsce dziatajg FUNDACJE VELUX, ktdre przekazaty ok. 176 mln zt na wsparcie instytucji i organizacji
spotecznych realizujgcych projekty zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy, a takze
na dziatania zwigzane z rozwojem edukacji zawodowej. Podstawg dziatalnosci firmy VELUX jest
spoteczna odpowiedzialnosé, ktdérej koncepcja i obszary dziatania prezentowane sg w regularnie
publikowanych raportach ESG. Wiecej informacji na www.velux.pl


http://www.velux.com/
http://www.velux.pl/

