Informacja prasowa

Warszawa, 3 pazdziernika 2016 r. VELUX®

Pie¢ krokow do zdrowego domu — wskazowki z europejskiego badania

Stworzenie odpowiednich warunkéw w domu moze miec istotny wplyw na nasze zdrowie,
samopoczucie i energie zyciowa. Wyniki badania ,Barometr zdrowych doméow 2016”",
przeprowadzonego na zlecenie Grupy VELUX, pozwolily okresli¢ pie¢ cech zdrowego

domu.

Jak wynika z badania ,Barometr zdrowych domoéw 2016” wielu Europejczykow, w tym Polakéw
codziennie skarzy sie na problemy zdrowotne i zte samopoczucie, ktére mogg wynika¢ ze zlego

$rodowiska domowego. Na co zatem powinnismy zwrdci¢ uwage?
Po pierwsze — dobre warunki do snu

Dobre warunki do snu, w tym szczegdlnie — jako$¢ powietrza (warto wietrzy¢ pokdj przed snem),
odpowiednia temperatura w sypialni, brak hatasu, korzystanie z przeston na okna — wplywajg na
nasze zdrowie, poziom energii i podatnos$¢ na infekcje. Sen ma rowniez wptyw na naszg prace. Niska
jako$¢ snu w nocy wigze sie z gorszymi wynikami w pracy, wiekszym ryzykiem wypadkéw w pracy

oraz trudnosciami w podejmowaniu decyzji zawodowych.

Polacy wprawdzie deklarujg, ze $pig lepiej niz przecietny Europejczyk (71 proc. jest zadowolonych z
jakosci swojego snu, w porownaniu do 64 proc. Europejczykow), jednak gorzej radzimy sobie ze snem
w czasie upatéw. Sposrdd osob, ktére wskazywaty na codzienne problemy ze snem, az 59 proc.
stanowity osoby, uskarzajgce sie na letni upat. Rozwigzaniem moze byC korzystanie z przeston

okiennych (np. rolet, markiz), szczegdlnie w sypialni, ktdére zagwarantujg dobry klimat wewnetrzny.
Po drugie — komfort cieplny we wnetrzu

Odpowiednia temperatura pomieszczen stanowi kolejny istotny czynnik oddziatujgcy na nasze zdrowie.
Zarowno zbyt wysoka, jak i zbyt niska temperatura nie sprzyja zdrowiu, zwtaszcza jesli towarzyszy im
niska wilgotno$¢ powietrza. Przy temperaturze powyzej 21°C bardziej wysychajg Sluzowki drdg
oddechowych, co powoduje zmniejszenie odpornosci miejscowej i narazenie na infekcje wirusowe oraz
bakteryjne. Wysychajg réwniez spojowki oczu. Dodatkowo przy wysokiej temperaturze pogarsza sie
koncentracja i zdolnosci umystowe, pojawia sie nadmiar pocenie i ryzyko zaburzen elektrolitowych, a
w konsekwencji zaburzen rytmu pracy serca. Niskie temperatury, powodujg wychtodzenie organizmu,

szczegolne niekorzystne dla matych dzieci i 0sob starszych.

Aby zapewni¢ komfort termiczny wazne jest zréznicowanie temperatury w zaleznosci od funkcji

pomieszczenia, ok. 19°C w sypialni, ok. 25°C w tazience, ok. 21°C w pokoju dziennym.



Z badan wynika, ze 10 proc. Polakdw i 18 proc. Europejczykéw skarzy sie na zbyt niskg temperature w
zimie przez wiekszo$¢ czasu lub caty czas, a kolejne 21 proc. Polakéw i 30 proc. Europejczykdw przez
jakis czas. A niskie temperatury mogg prowadzi¢ do infekcji drég oddechowych i infekcji gardta. Wsréd
najczestszych przyczyn wychtodzenia Polacy wymieniali: obnizanie kosztéw ogrzewania (25 proc.),
trudnosci z utrzymaniem ciepta (17 proc.), preferowanie nizszej temperatury jako zdrowszej (17

proc.), niewydajny system ogrzewania (17 proc.) i otwieranie okien (16 proc.).

Niepokojgce sg dane dotyczgce wysokich temperatur, szczegdlnie w kontekscie upatéw. Konsekwencje
przegrzania mogg by¢ szczegdlnie dotkliwe dla osdb starszych i dzieci. W Polsce na zbyt wysokie
temperatury przez wiekszos¢ czasu lub caty czas uskarzato sie az 43 proc. respondentow, za$ kolejne
35 proc. — odczuwato upat okresowo. Dlatego w okresach letnich warto korzystaC z przeston

okiennych, ktére ograniczg dostep nadmiernego ciepta do domu.
Po trzecie — $wieze powietrze

Warto wiedzie¢, ze cztowiek wykonuje 22 tysigce oddechéw dziennie, dlatego tak wazny jest dostep
do Swiezego powietrza. Jest ono warunkiem koniecznym do zapobiegania powaznym chorobom jak
astma czy alergia, zwtaszcza u dzieci. Brak dostepu do $wiezego powietrza wptywa réwniez na
pogorszenie wynikdbw w nauce i pracy. Z kolei zdolno$¢ uczenia sie dzieci przebywajgcych w

korzystnym klimacie wewnetrznym wzrasta o 15 proc.

Aby uzyska¢ optymalng jakoS¢ powietrza wewnatrz pomieszczenia, nalezy wietrzy¢é je 2-4 razy
dziennie. Najlepsze jest potgczenie wentylacji pasywnej poprzez klapy wentylacyjne i aktywnej
poprzez wietrzenie z wykorzystaniem okien. Wietrzenie pomieszczen poprzez okna jest skuteczne i
odpowiednie w wielu przypadkach: rano, po wstaniu z t6zka, w trakcie gotowania, po wzieciu
prysznica, w trakcie i po sprzataniu, w trakcie suszenia prania wewnatrz pomieszczenia, po potudniu,

po powrocie do domu, przed snem.

Polacy przyznaja w badaniu, ze najczesciej otwierajg okna raz dziennie i 86 proc. wietrzy swoje okna
poprzez otwieranie okien. Natomiast 48 proc. Europejczykéw, ktdrzy nigdy nie wietrzg doméw, cierpi
na niski poziom energii zyciowej. Chcac zapewni¢ staty dostep $wiezego powietrza do domu warto
stosowac nawiewniki w oknach, ktére pozwalajg na biezacg wymiane powietrza, nawet gdy okna sa

zamkniete.
Po czwarte — dostep do $swiatta dziennego

Dobrze dos$wietlony dom S$wiattem dziennym to zdrowy dom, stwarzajgcy warunki do dobrego
samopoczucia. Swiatlo stoneczne wplywa na poprawe nastroju, sprzyja lepszej wydajnosci,
produktywnosci i nauce. Jego brak lub ograniczony dostep moze powodowac zaburzenia snu, stres,
otytoé¢, zmeczenie i chorobe afektywna sezonowg (SAD). Swiatto stoneczne jest zatem naturalnym
antydepresantem. Jak pokazujg badania — zmniejsza rowniez ryzyko wystgpienia infekcji gérnych drdg

oddechowych.



Poszukujgc nowego domu warto zwrdcic uwage na jego projekt pod katem dostepu do Swiatta
dziennego oraz ograniczac korzystanie ze sztucznego os$wietlenia. Z badania wynika, ze osoby ktére
nie muszg korzystac ze sztucznego os$wietlenia deklarujg doskonaty stan zdrowia i odczuwanie ciggtej
energii zyciowej. Ponadto odpowiednia ilos¢ $wiatta dziennego w domu niemal o potowe zmniejsza

ryzyko odczuwania niskiego poziomu energii zyciowej.
Po pigte — odpowiedni poziom wilgotnosci

Dziatania takie jak sprzatanie, gotowanie czy kapiel zwiekszajg poziom wilgotnosci powietrza.
Aktywno$¢ czteroosobowej rodziny powoduje, ze do powierza w domu trafia $rednio 10 litrow wody
dziennie. Typowym efektem jest wilgo¢ skraplajgca sie na szybach. Moze ona doprowadzi¢ do

powstawania plesni i powaznych probleméw zdrowotnych jak np. astma czy infekcje gardta.

Co ciekawe z badan wynika, ze Polacy czesciej niz Europejczycy wyrazajg obawy co do szkodliwych dla
zdrowia warunkow domowych, a najbardziej martwi nas wiasnie problem zagrzybienia i plesni w domu
— takg obawe wyraza prawie co drugi badany (46 proc.). Moze temu zaradzi¢ szczegdlna dbato$¢ o
odpowiednia wymiane powietrza w domu poprzez regularne wietrzenie pomieszczen takich jak

kuchnia, fazienka.

Wszystkie powyzsze cechy zdrowego domu pokazujg, ze dom ma bezposredni wptyw na zdrowie.
Wazna jest zatem $wiadomosS¢ codziennych zachowan i nawykéw, dzieki ktdrym mozna miec realny

wptyw na zdrowie, samopoczucie i energie zyciowg, a tym samym jakos¢ zycia.

»Barometr zdrowych domdéw 2016” to inicjatywa, ktora jest bogatym kompendium wiedzy na temat
doswiadczen, postaw i zachowan Polakow w zakresie postrzegania stanu zdrowia, satysfakcji z domu
i zuzycia energii w budynkach. Wiecej szczegétowych wynikéw, a takze wskazowek i rekomendacji
znajduje sie w broszurze ,Barometr Zdrowych domow 2016”, ktdrg w wersji elektronicznej mozna

pobrac ze strony www.velux.pl/zdrowedomy

* Raport ,Barometr zdrowych domdéw 2016” zostat opracowany w oparciu o badanie
ogolnoeuropejskie przeprowadzone w pazdzierniku 2015 roku wsréd 14 000 Europejczykow z 14
krajow (Austrii, Belgii, Czech, Danii, Francji, Niemiec, Wegier, Wtoch, Holandii, Norwegii, Polski,
Hiszpanii, Szwajcarii i Wielkiej Brytanii). Kwestionariusz i analiza na poziomie ogdlnoeuropejskim
zostaty przeprowadzone przez Grupe VELUX we wspdtpracy z prof. dr hab. Berndem Wegenerem z
Uniwersytetu Humboldta w Berlinie i Moritzem Fedkenheuerem, magistrem socjologii z Politechniki
Darmstadt oraz niezaleznymi konsultantami, Operate A/S and Wilke. Szczegdtowe wyniki badania
dotyczace Polski opracowat zespot socjologéw — dr Anita Majchrowska oraz mgr Anna Sadowska, pod
kierownictwem prof. nadzw. dr hab. Wiodzimierza Pigtkowskiego reprezentujgcy Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej oraz Uniwersytet Medyczny w Lublinie.


http://www.velux.pl/zdrowedomy
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Informacje o Grupie VELUX

Od 75 lat Grupa VELUX dzieki swoim produktom poprawia warunki zycia ludzi w budynkach, umozliwiajac lepszy
dostep do Swiatta dziennego i $wiezego powietrza. Oferta VELUX obejmuje szeroki asortyment okien do poddaszy
oraz system doswietlen modutowych, jak réwniez réznego rodzaju rolety wewnetrzne i zewnetrzne, zaluzje,
zestawy izolacyjne oraz do zdalnego sterowania. Produkty te pomagajg stworzy¢ zdrowy klimat wewnetrzny,
idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Grupa VELUX dziata globalnie — posiada przedstawicielstwa
handlowe w ponad 40 panstwach, zatrudnia okoto 9500 pracownikdw. Grupa VELUX nalezy do VKR Holding A/S,
ktérego wiekszosciowym udziatowcem sg Fundacje VELUX oraz rodzina zatozyciela. Wiecej informacji na stronie
www.velux.com.

Informacja o Grupie VELUX i spotkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spdtki siostrzane w Polsce, nalezace do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi ponad 1,5 mid zt. Zatrudniajg w sumie
ponad 3500 osdb, w tym wiekszos¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie fabryki), Namystowie
i Wedkowach koto Tczewa. Firma caty czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie, dbajgc jednoczesnie
o najwyzsze standardy jakosci, bezpieczenstwa pracy i ochrony Srodowiska. W ciggu ostatnich czterech lat (2012-
2015) Grupa VELUX i spofki siostrzane zainwestowaty w Polsce prawie 500 min zt w modernizacje i rozwdj fabryk
oraz dostosowanie ich do produkcji Nowej Generacji okien VELUX. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od ponad
25 lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym spotecznosci lokalnych. W Polsce
dziatajg FUNDACIE VELUX, ktore od 2003 roku przekazaty 85 min zt na wsparcie organizacji spotecznych
realizujgcych projekty zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy. Podstawg dziatalnosci firmy
VELUX jest spoteczna odpowiedzialno$¢, ktérej koncepcja i obszary dziatania zostaty przedstawione w lokalnym
raporcie CSR, bedacym jednocze$nie pierwszym takim raportem w branzy stolarki. Wiecej informacji na
www.velux.pl.
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