Informacia prasow VELUX:

Przejmij kontrole nad $wiatlem i korzystaj z wiosennego zastrzyku energii

Wiosna i stonce dodaja nam energii, wprawiaja w dobry nastréj, sprawiaja, ze jesteSmy
gotowi do dziatania i bardziej aktywni. Woéwczas mamy ochote na zmiany, rowniez w
wystroju naszych domoéw. Dekorowanie okien to s$wietny sposéb na wiosenng
metamorfoze wnetrza, a jednoczesnie poprawienie wlasnego rytmu okotodobowego

przez wilasciwa regulacje natezenia swiatfa.

Wiosenna pobudzenie to naturalne zjawisko: pojawia sie wraz ze zmiang por roku i jest zwigzane z
wiekszg ekspozycjg na $wiatto stoneczne, ktére poprawia nam nastréj, dodaje energii, ale moze tez
sprawi¢, ze poczujesz sie niespokojny. W okresie tym jestesSmy bardziej kreatywni i otwarci na zmiany.
Tak wiec korzystanie z sity wiosennego stornca moze by¢ korzystne, ale trzeba by¢ ostroznym - zbyt

duza ilo$¢ Swiatta, moze zaburza¢ Twdj rytm okotodobowy.

Dzieki roletom VELUX - dostosowanym do okien dachowych - mozesz kontrolowac ilos¢ Swiatta
dziennego wpadajacego do domu, co pomoze Ci cieszy¢ sie kazdg minutg spedzong w domu. Co
wiecej, szeroka gama kolorow rolet VELUX daje mozliwo$¢ wyboru idealnego odcienia do wystroju czy

Twoich upodoban wnetrzarskich.
Kontroluj swiatto w swoim domu, tak jak chcesz

Naturalne $wiatto moze poprawi¢ Twdj nastroj, poméc Ci sie skupi¢ i doda¢ energii, co moze by¢
bardzo korzystne, gdy pracujesz w domu, uczysz sie lub relaksujesz sie z filizankg kawy o poranku.
Swiatto dzienne zwieksza zdolnos¢ uczenia sie dzieci nawet o 15 proc., a takze pomaga zachowac
koncentracje podczas pracy. Jednak odblaski na ekranie monitora lub jaskrawe Swiatto podczas
popotudniowej drzemki moga przeszkadzaé, dlatego wazna jest mozliwos¢ kontroli Swiatta w domu o
kazdej porze dnia. W zaleznosci od rodzaju pomieszczenia, czasami mozesz potrzebowac lekkiego
zaciemnienia lub catkowitej ciemnosci, aby wzig¢ udziat w spotkaniu online i nie zosta¢ o$lepionym

przez stofice lub komfortowo obejrzec film na kanapie z rodzina.

Na szczescie rozwigzanie jest szybkie i proste - to oryginalne rolety VELUX dostosowane do Twoich
okien dachowych. Oznacza to, ze zawsze dobrze pasujg i sg tatwe w montazu - bez mierzenia i ich

przycinania, mozesz zamontowac je sam w zaledwie 15 minut, a w razie potrzeby mozna je tez dos$¢



tatwo wymieni¢. Rolety VELUX sg poddawane rygorystycznym testom - byty otwierane i zamykane
tysigce razy i wystawiane na dziatanie ekstremalnych warunkéw, co zapewnia ich dtugowiecznos¢. W
trosce o bezpieczenstwo uzytkownikdw rolety majg konstrukcje bez sznurkowg, a takze wszystkie

posiadajg certyfikat OEKO-TEX®, co oznacza braku szkodliwych substancji w uzytych tkaninach.
Wpuszczaj promienie stoneczne lub zablokuj je catkowicie

Dostep do Swiatta stonecznego i do$wiadczanie, tego jak stonce przemierza swojg naturalng droge,
poprzez wpadajace promienie, w réznych godzinach, pod réznym katem, pomaga zachowa¢ zdrowa
rownowage. W badaniu z 2022 r. opublikowanym na stronie sleepfoundation.org stwierdzono, ze

naturalne $wiatto ma wptyw na rytm okotodobowy cztowieka. Jesli pada na Ciebie wczesnie rano,
sprawia, ze stajesz sie senny wczesniej, podczas gdy dtuzsze przebywanie w ciemnosci o poranku
powoduje, ze kladziesz sie spaC pdzniej wieczorem. Rytm okotodobowy ma rdéwniez zwigzek z
metabolizmem i zdrowiem psychicznym: na przyktad choroba afektywna sezonowa to rodzaj depresji,
ktora jest wywotywana przez zmiany por roku i brak $wiatta stonecznego lub narazenie na zbyt duze
nastonecznienie. Dlatego kontrola nad Swiattem w domu z pewnoscig korzystnie wptynie na Twoje

samopoczucie i zdrowie.

Rolety zaciemniajgce VELUX zablokujg 99% wpadajgcego Swiatta, niezaleznie od wybranego koloru,
co czyni je dobrym wyborem do sypialni i pokojow dzieciecych, gdzie ciemnos¢ jest niezbedna do
spokojnego snu. W innych rodzajach pomieszczen, takie jak pokoje dzienne czy domowe biura, lepiej
sprawdzg sie rolety dekoracyjne o transparentnej tkaninie, poniewaz pozwalajag na doptyw

przy¢mionego $wiatta do pomieszczenia, skutecznie zapobiegajgc oslepianiu.
Wygoda przede wszystkim

Inteligentne rozwigzania w domu to juz dzisiaj norma, dla wiasnej wygody mozesz wybrac rolety
zdalnie sterowane. Moga by¢ one elektryczne, mozna zasila¢ je z sieci lub za pomoca baterii
stonecznych. Mozna nimi fatwo sterowac za pomocg pilota, aplikacji mobilnej lub wyposazy¢ je w
czujniki, ktore same opuszczg lub podniosg je zaleznie od temperatury i nastonecznienia. Szczegdlnie

warto siegnac po takie nowosci w sytuacji, gdy okna dachowe sg umieszczone wysoko.
Do koloru do wyboru

Kolory i styl w jakim urzadzone zostato wnetrze réwniez wplywajg na nastrdj, dlatego zwykle
wybieramy tonacje, ktore lubimy. Kolory rolet z kolekcji VELUX zostaty podzielone na trzy grupy -
uniwersalne, czyli beze i szarosci, a wiec najbardziej popularne, nastepnie klasyczne, ktére od zawsze
sg w domach klientéw oraz na kolory nowoczesne czyli kolory gtebsze, w tonacji ziemi. Zadbali$my o
to, aby w tych samych kolorach byty zaréwno rolety zaciemniajgce, jak regulujgce $wiatto. Modna
baza 70 koloréw zostata uzupetniona opcjg zamowienia rolet dekoracyjnych, zaciemniajgcych oraz

zaciemniajgco-plisowanych z kolekcji Colour by You w dowolnym kolorze z 1800 barw palety NCS i


https://www.sleepfoundation.org/

RAL. Stworz przestrzen, w ktorej poczujesz sie jak w domu i dopasuj kolory, styl, a nawet $wiatto do
swoich potrzeb!

Zrédto: Light & Sleep: Effects on Sleep Quality | Sleep Foundation
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Informacje o Grupie VELUX

Od blisko 80 lat Grupa VELUX tworzy lepsze warunki do zycia dla ludzi na catym $wiecie, dostarczajac wiecej
Swiatta dziennego i $wiezego powietrza przez dach. Oferta VELUX obejmuje okna do poddaszy oraz system
doswietlen modutowych, zaluzje rolety dekoracyjne, réznego rodzaju ostony przeciwstoneczne, rolety zewnetrzne
oraz systemy i rozwigzania stosowane w inteligentnych domach. Produkty te pomagajg stworzy¢ zdrowy i
zrownowazony klimat wewnetrzny, idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Dziatamy globalnie — z
przedstawicielstwami handlowymi i zaktadami produkcyjnymi w ponad 40 krajach, zatrudniamy okoto 16 000
pracownikéw. Grupa VELUX nalezy do VKR Holding A/S, ktérego jedynym wiascicielem sg organizacje non-profit
(FUNDACIJE VELUX) oraz rodzina zatozyciela. W 2020 roku VKR Holding osiggnat przychody w wysokosci 2,9 mid
euro, a FUNDACJE VELUX przekazaty na cele charytatywne 178 miliondw euro. Wiecej informacji na stronie
www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spotkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spotki siostrzane w Polsce, nalezace do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi ponad 2 mld zt. Zatrudniajg ponad 5600
0s0b, w tym wiekszos¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie fabryki), Namystowie i
Wedkowach koto Tczewa. Firma caly czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie, dbajgc jednoczesnie o
najwyzsze standardy jakosci, bezpieczenstwa pracy i ochrony $rodowiska. W ciggu ostatnich dziesieciu lat Grupa
VELUX i spoiki siostrzane zainwestowaty w Polsce okoto 900 min zt w modernizacje i rozwoj fabryk. Grupa VELUX
jest obecna w Polsce od 30 lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym Zzyciu
spotecznosci lokalnych. W Polsce dziatajg FUNDACIE VELUX, ktdre przekazaty ok. 140 min zt na wsparcie
organizacji spotecznych realizujgcych projekty zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu dzieci i miodziezy.
Podstawg dziatalnosci firmy VELUX jest spoteczna odpowiedzialno$¢, ktorej koncepcja i obszary dziatania
prezentowane sg w regularnie publikowanych raportach CSR. Wiecej informacji na www.velux.pl
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