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Zielona odbudowa zaczyna sie w naszych domach - wyniki VI edycji

»,Barometru zdrowych domoéw”

VI edycja ,Barometru zdrowych domow” pokazuje, ze zdrowy dom jest bardzo waznym
aspektem w 2zyciu Polakdow i zyskuje na znaczeniu, jako sita napedowa remontow oraz
inwestycji w nowe miejsce zamieszkania. Zdrowie i komfort zycia rodziny sg dla 75 proc.
badanych najwazniejszym czynnikiem decydujagcym o podjeciu prac remontowych.
Kluczowe cechy zdrowego domu, jak jako$¢ powietrza i ilo$¢ swiatla dziennego, to dla
ponad 80 proc. Polakéw wazne aspekty brane pod uwage przy poszukiwaniu nowego lokum.
Whioski z raportu stanowig istotne wskazéwki dla branzy budowlanej oraz os6b
zaangazowanych w decyzje legislacyjne w kontekscie zielonej odbudowy po COVID-19.

Warto budowac i remontowac z mysla o cziowieku i klimacie.

Raport ,Barometru zdrowych doméw. VI edycja”, ktéry powstat z inicjatywy firmy VELUX, zwraca
szczegdlng uwage na znaczenie zdrowego domu, w procesie zielonej odbudowy po COVID-19. Jak
wynika z badania ARC Rynek i Opinia, przeprowadzonego na potrzeby Barometru, oraz analizy danych
Z wczesniejszych edycji raportu - energooszczednosé i komfort, ktory wigze sie ze zdrowymi warunkami
w domu, idg w parze. Nie mozna tego poming¢ myslac o przysziosci budownictwa mieszkaniowego
w Polsce i Europie. Tym bardziej, ze dla 75 proc. respondentow gtdwnym powodem do przeprowadzenia

prac remontowych byta che¢ poprawy komfortu zycia rodziny.

Raport pokazuje rowniez potrzebe przyspieszenia tempa renowacji budynkdw w Polsce i Europie
z 1 proc. do przynajmniej 2 proc. rocznie oraz budowania nowych domoéw tak, aby byty one przyjazne
dla cztowieka i Srodowiska oraz pomogty osiggng¢ ambitny cel neutralnosci pod wzgledem emisji CO, do
2050 roku. Przekazy te wpisujg sie w biezacg sytuacje w Polsce, gdzie niebawem ma zosta¢ uchwalona

Dlugoterminowa Strategia Renowagji.

~Ambitna inicjatywa KE jakg jest ,Fala renowacji”, stanowigca filar zielonej odbudowy oraz utrzymujacy
sie popyt na rynku mieszkaniowym, to szansa na transformacje zasobdw mieszkaniowych, aby byty one
energooszczedne oraz przyjazne dla ludzi i Srodowiska. W VI edycji Barometru podkre$lamy, jak wazny
w tym procesie powinien by¢ cziowiek i jego potrzeby. Zycie w zdrowym domu nabrato nowego

Znaczenia przez ostatni rok trwania pandemii COVID-19” - mdwi Jacek Siwinski, Prezes VELUX Polska.

~Spedzajac ponad 90 proc. czasu w domu, dostosowujac nasze mieszkania do pracy i nauki zdalnej,
uswiadomiliSmy sobie, ze zdrowe funkcjonowanie rodziny i dobre samopoczucie jej cztonkéw wymaga
komfortowych warunkéw mieszkania. Jak wazne to kwestie wynika z badan, ktére omawiamy na famach
raportu. Dlatego wszelkie programy wsparcia, dziatania na rzecz zréwnowazonego budownictwa, gdzie

do tej pory dominowat argument zwigzany z energooszczednoscig, powinny uwzgledni¢ perspektywe



ludzi i ich zdrowia. Jako branza musimy o tym pamietac¢, gdyz to jak wykorzystamy ten czas i zielong
odbudowe bedzie procentowac przez wiele lat i dla przysztych pokole. Mamy szanse zrobi¢ to dobrze” —

dodaje Jacek Siwinski.
Zdrowe zycie zaczyna sie w domu

Jak wynika z badania, Polacy uznajg swoj dom za czynnik najwazniejszy dla utrzymania dobrego zdrowia,
istotniejszy niz zdrowa dieta czy aktywnos$¢ fizyczna. To bardzo podobne wyniki do badania z 2014 roku.
Z dziewieciu badanych aspektdw zycia codziennego, ktére majg wptyw na ludzkie zdrowie,
najwazniejszym okazat sie zdrowy sen w nocy. Co ciekawe, w poréwnaniu do 2014 roku, z pozycji 5 na 2
awansowato spedzanie czasu na Swiezym powietrzu, co moze by¢ zwigzane z istotnymi brakami w tym
zakresie spowodowanymi pandemig i docenieniem tej kwestii przez Polakéw. Na trzecim miejscu znalazto
sie wietrzenie domu, a na pigtym dostep do Swiatta dziennego. Natomiast systematyczne cwiczenia
fizyczne, ktdre powszechnie kojarzone sg z dbaniem o zdrowie, znalazty sie na dsmym migjscu z

dziewieciu mozliwych do wyboru aspektéw zycia.

Jednoczesdnie, co trzeci Polak narzeka na jakoS¢ powietrza w domu, a co czwarty na dostep do $wiatta
dziennego. Okazuje sie rowniez, ze prawie 60 proc. Polakdw nie jest zadowolona ze stopnia uzycia w ich

mieszkaniach ekologicznych materiatéw budowlanych, a 45 proc. z wysokich kosztdw energii.
Potrzeba komfortu sitag napedowa remontow

Z raportu dowiadujemy sie réwniez, ze dla trzech czwartych respondentéw, ktorzy przeprowadzili w ciggu
ostatnich 5 lat prace remontowe w domu lub mieszkaniu, gtéwnym motywatorem byta che¢ poprawy
komfortu zycia rodziny. Warto przy tym podkreslic, ze komfort i zdrowie sg ze sobg $cisle powigzane.
Réwnie wazne (dla 70 proc.) byty aspekty wizualne, tj. zmiana wygladu czy wystroju. Co trzeci badany

zdecydowat sie na remont w celu obnizenie rachunkow za energie.

Prawie potowa badanych, ktdrzy nie przeprowadzali remontu w czasie ostatnich 5 lat dostrzega potrzebe
remontu w chwili obecnej, jednak najwiekszg barierg w jego realizacji jest brak srodkéw finansowych.
Okazuje sie, ze 40 proc. Polakow planuje w ciggu najblizszych dwodch lat remont lub przeprowadzke
w zwigzku z pandemig COVID-19.

Wedtug badania powstat réwniez ranking cech domu, ktdre sg najwazniejsze dla Polakow. Az 87 proc.
badanych uwaza, ze najwazniejsze sg dla nich - funkcjonalno$¢ pomieszczen, wygoda domu oraz niskie
rachunki za energie. Az 85 proc. ceni sobie jako$¢ powietrza w domu oraz atrakcyjno$¢ swojego lokum.
84 proc. lubi mieszka¢ w dobrze do$wietlonych domach w zielonej okolicy.

Budujmy w trosce o srodowisko i klimat

VI edycja ,Barometru zdrowych domoéw” zwraca takze uwage na znaczenie budynkéw mieszkalnych
w osiggnieciu unijnych i krajowych celéw klimatycznych. W raporcie podkreslona zostata rola Nowych
Warunkéw Technicznych, ktére zaostrzajg parametry energetyczne dla nowopowstajgcych
i remontowanych budynkdéw, a takze wymagajg stosowania nowoczesnych i ekologicznych rozwigzan.

Jednym z takich rozwigzan moze by¢ budownictwo drewniane, o czym przekonuje w raporcie Minister



Klimatu i Srodowiska. ,Oprocz renowadji istniejgcych budynkéw powinnismy takze zadbaé, aby nowo
powstajgce domy byly nie tylko energooszczedne, ale réwniez dzieki zastosowaniu ekologicznych
i nowoczesnych technologii — pomagaty obniza¢ emisje CO, i troszczy¢ sie o nasze Srodowisko.
Zwiekszenie odpornosci na zmiany klimatu jest obecnie jednym z najwiekszych wyzwan. Zadecyduje ono
0 naszym bezpieczenstwie i jakosci zycia. Ministerstwo Klimatu i Srodowiska z catym przekonaniem stoi
na stanowisku, ze budownictwo drewniane moze pomdc w realizacji tego celu” — moéwi Michat Kurtyka,

Minister Klimatu i Srodowiska.

Raport zacheca do przyjrzenia sie wspdtczesnym technologiom budownictwa drewnianego, ktdre
wychodzg naprzeciw celom Srodowiskowym. Drewno moze by¢ lepszg alternatywg dla powszechnie
uzywanych materiatow, jak beton zbrojony, stal i styropian, jako surowiec odnawialny, mniej obcigzajacy

$rodowisko i zuzycie wody.
Rola miast w zielonej odbudowie

Najnowszy ,Barometr zdrowych domow” podkresla réwniez role miast w procesie zielonej odbudowy oraz
realizacji Porozumien Paryskich. Jak przekonuje Kamil Wyszkowski, Przedstawiciel i Prezes Rady UN
Global Compact Network Poland, partnera raportu - ,Miasta odpowiadajg za 75 proc. globalnych emisji
CO,. Oznacza to, ze globalna dekarbonizacja opiera sie na decyzjach prezydentdw i burmistrzéw miast,

ale takze na indywidualnych wyborach konsumentéw mieszkajgcych w miastach”.

Jak czytamy w raporcie, udziat miast w globalnym zuzyciu energii jest szacowany w przedziale 60-80
proc. Kluczowe jest pilne obnizenie energochtonnosci miast, gdzie wazng role odgrywajg budynki
i technologie ich budowy. Moze sie to sta¢ tylko przy zmianie Zzrodet pozyskiwania energii i przejsciu
przez miasta na system energetyki rozproszonej pochodzacej z OZE. Niestety obecnie globalny udziat
OZE w zabezpieczeniu potrzeb energetycznych miast to zaledwie 17,5 proc. Tempo wzrostu tego udziatu
jest bardzo powolne. Jesli chodzi o Polske udziat OZE w 2018 roku w produkcji energii elektrycznej

wyniost 12,7 proc.

Partnerami VI edycji ,Barometru zdrowych domdéw” s3: UN Global Compact Network Poland, Polski

Zwigzek Firm Deweloperskich oraz Zwigzek Pracodawcdw Producentow Materiatéw dla Budownictwa.

Wiecej wynikow badan ARC Rynek i Opinia oraz szczegdtowe omdwienie tematow wraz z komentarzami

ekspertow znajduje sie w raporcie dostepnym na stronie www.velux.pl/zdrowedomy
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,Barometr zdrowych domoéw” to cykliczny raport, oparty na badaniach i analizach renomowanych firm
i instytutdw badawczych, stuzacy opisaniu zalezno$ci pomiedzy warunkami mieszkaniowymi a zdrowiem ludzi.
Pierwsza edycja zostata wydana w 2015 roku. W najnowszej, VI edycji, zaprezentowano wyniki badania nt.
»Stosunku Polakéw do warunkdw mieszkaniowych i remontu”, przeprowadzonego w styczniu 2021 roku, przez firme
badawczg ARC Rynek i Opinia, na zlecenie firmy VELUX. Raport zawiera réwniez zestawienie faktéw, badan i analiz z
lat 2017, 2018 i 2019. Kazda edycja powstaje przy udziale znamienitych partneréw i wzbogacona jest wypowiedziami
ekspertow.


http://www.velux.pl/zdrowedomy
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tel.: (+48) 502 410 414, (22) 33 77 053 tel.: (+48) 668 186 843

e-mail: Agnieszka.Kaminska@velux.com e-mail: Ewa.Lukawska@targetpr.pl

Informacje o Grupie VELUX

Od blisko 80 lat Grupa VELUX tworzy lepsze warunki do zycia dla ludzi na catym $wiecie, dostarczajac wiecej $wiatta
dziennego i Swiezego powietrza przez dach. Oferta VELUX obejmuje okna do poddaszy oraz system doswietlen
modutowych, Zaluzje rolety dekoracyjne, rdznego rodzaju ostony przeciwstoneczne, rolety zewnetrzne oraz systemy
i rozwigzania stosowane w inteligentnych domach. Produkty te pomagajg stworzy¢ zdrowy i zréwnowazony klimat
wewnetrzny, idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Dziatamy globalnie — z przedstawicielstwami
handlowymi i zaktadami produkcyjnymi w ponad 40 krajach, zatrudniamy okoto 16 000 pracownikéw. Grupa VELUX
nalezy do VKR Holding A/S, ktdrego jedynym wiascicielem sg organizacje non-profit (FUNDACIE VELUX) oraz rodzina
zatozyciela. W 2019 roku VKR Holding osiggnat przychody w wysokosci 2,9 mid euro, a FUNDACJE VELUX przekazaty
na cele charytatywne 178 miliondw euro. Wiecej informacji na stronie www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spotkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spotki siostrzane w Polsce, nalezace do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotdw wynosi ponad 2 mid zt. Zatrudniajg ponad 4000
0s0b, w tym wiekszo$¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie fabryki), Namystowie i Wedkowach
koto Tczewa. Firma caty czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie, dbajac jednoczesnie o najwyzsze standardy
jakosci, bezpieczenstwa pracy i ochrony $rodowiska. W ciggu ostatnich dziesieciu lat Grupa VELUX i spofki siostrzane
zainwestowaty w Polsce okoto 900 min zt w modernizacje i rozwoj fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od
30 lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych. W Polsce
dziatajg FUNDACJIE VELUX, ktdre przekazaty ponad 140 min zt na wsparcie organizacji spotecznych realizujgcych
projekty zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu dzieci i miodziezy. Podstawg dziatalnosci firmy VELUX jest
spoteczna odpowiedzialnos¢, ktdrej koncepcja i obszary dziatania prezentowane sg w regularnie publikowanych
raportach CSR. Wiecej informacji na www.velux.pl.
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