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Pomysty na pokdj dzieciecy - jak wyczarowac idealne miejsce do zabawy i nauki?

02 wrzes$nia 2024, Warszawa: Urzgdzanie pokoju dzieciecego to swietna zabawa, zaréwno dla rodzica, jak
i dziecka. Istnieje wiele sposobow, ktére pomoga Ci zamieni¢ pokdj dziecka w funkcjonalng przestrzen
sprzyjajaca kreatywnosci.

Zanim na dobre zabrzmi pierwszy dzwonek i nasze dzieci ponownie zasigdg w szkolnych tawkach, wielu
rodzicéw podejmuje sie duzego wyzwania- urzadzenia pokoju dziecka. Jak to zrobié, aby nowa przestrzen
zapewniata wszystkie potrzebne funkcje do dobrego rozwoiju, ale i spetniata oczekiwania latorosli?

Witasny pokdj dziecka to zapewnienie im pewnej niezaleznosci, ale tez azylu, w ktéorym moga odpoczgé po
catym wymagajgcym dniu. Pokdj rdwniez przestrzen, w ktorej dzieci uczg sie czy bawia, dlatego warto
pomyslec¢ o wydzieleniu w nim réznych stref w zaleznosci od funkcji jakie ma spetniac.

Pokdj dziecka powinien stymulowac jego rozwdj i zapewniaé odpowiednie warunki do nauki, a przede
wszystkim - by¢ bezpiecznym miejscem, w ktdrym dziecko lubi przebywad. Istnieje wiele wspaniatych
pomystéw na urzgdzenie pokoju dla dziecka.

Pomaluj pokéj na ulubiony kolor dziecka

Zacznijmy od czego$ naprawde fatwego - zmiany koloru! Twoje dziecko na pewno ma swdj ulubiony kolor.
Namaluj na scianie pasmo goérskie, chmury, zwierzeta lub krajobraz. Pokryj Sciany kolorowg farbg i stworz
przytulng atmosfere. Wybierz delikatne tony, aby stworzy¢ jasng przestrzen zachecajgcg do zabawy.

Pamietaj, ze kolory odgrywajg znaczaca role w ksztattowaniu nastroju i kreatywnosci, zwtaszcza w pokojach
dzieciecych. Oto pie¢ koloréw majgcych wptyw na dzieci:

¢ Niebieski: Uspokaja, sprzyja relaksowi i dobremu snu.

e Z6fty: Stymuluje szczescie, kreatywno$é i koncentracje.

e Zielony: Poprawia zdolnos¢ czytania, koncentracje oraz zapewnia odswiezajgcg atmosfere.
e Fioletowy: tagodzi i inspiruje kreatywnosé, taczac spokdj z energia.

e Pomaranczowy: Tworzy przyjazng, entuzjastyczng atmosfere, zwiekszajac pewnosé siebie i
umiejetnosci spoteczne.

Woybierajac kolory do pokoju dziecka, wez pod uwage jego osobowosc i preferencje. Pozwél dziecku podjgc
decyzje, aby poczuto wiekszg wiez ze swoim pokojem. Potgczenie tych kolorow z kreatywnymi projektami
na Scianach, takimi jak pasma goérskie, chmury, zwierzeta lub krajobrazy, moze dodatkowo wzbogacic¢
atmosfere pokoju i uczynic¢ go magicznym miejscem, w ktérym dziecko bedzie mogto sie rozwijac i rosngé.

Wybierz tapete w zabawny wzér
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Wybdr tapet jest tak ogromny, ze daje praktycznie nieograniczone mozliwosci dekoracyjne. Na pewno
dobierzesz idealny wzér dla swojego dziecka. Jesli zdecydujesz sie na btyszczacy lub swiecacy desen, potdz
tapete tylko na jednej Scianie akcentowej.

Wybierz temat, ktéry Twoje dziecko uwielbia, taki jak zwierzeta, kosmos lub bajki. Dzieki temu pokdj bedzie
spersonalizowany i bardziej angazujacy.

Rozwaz tapety z interaktywnymi elementami, jak powierzchnie tablicowe lub naklejki, ktére mozna
zdejmowac. To pozwala dziecku na zabawe i interakcje z otoczeniem.

Utrzymaj pozostate sciany w neutralnych lub delikatnych tonach, aby zréwnowazyé pokdj i unikngé
nadmiernego przetadowania wzorami.

Stworz strefe do nauki

Wydzielenie dedykowanego miejsca na odrabianie lekcji i nauke jest kluczowe dla stworzenia
produktywnego Srodowiska dla Twojego dziecka. Dobrze zorganizowana strefa do nauki pomaga
zminimalizowac rozpraszacze i zacheca do skupienia.

Wybierz cichy kat pokoju, gdzie dziecko bedzie mogto skoncentrowac sie na nauce. Upewnij sie, ze miejsce
jest dobrze oswietlone zaréwno $wiattem naturalnym, jak i sztucznym. Wazne jest wygodne krzesto i biurko
z wystarczajacg iloscig miejsca na ksigzki, zeszyty i komputer:

e Uzywaj potek lub regatéw, aby trzymad ksigzki zorganizowane i w zasiegu reki.

e Oznacz pudetka lub pojemniki, aby przechowywaé mniejsze przedmioty, takie jak otéwki, markery i
inne przybory szkolne.

e Tablica korkowa moze by¢ uzywana do wyswietlania waznych notatek, harmonogramoéw i
inspirujacych cytatow.

Regularnie porzadkuj strefe, aby utrzymac jg w czystosci. Wyjasnij dziecku, ze ten obowigzek bedzie
rowniez sprzyjac¢ nauce.

Wydziel strefy zabawy i wyobrazni

Pus¢ wodze fantazji - rozwaz $ciane do pisania kredg, dziurkowane tablice do zawieszania réznych
przedmiotow lub kacik tematyczny zwigzany z hobby dziecka).

Jesli dziecko uwielbia rysowac po Scianach, przygotuj tablice do pisania kredg. Dziecko bedzie mogto
rysowac co tylko zechce wszystkimi kolorami teczy.

Inng ciekawa opcja jest tablica z dziurkami, na ktdrej dziecko moze zawieszaé wybrane dekoracje wedtug
wiasnego uznania.
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Prywatny wernisaz w pokoju? Dlaczego nie? Twoje dziecko moze zosta¢ gwiazdg we wtasnej galerii. Powies
rysunki dziecka na scianach i zobacz dumny wyraz twarzy matego artysty. Mozecie wspdlnie pomalowadé
ramki obrazkéw i udekorowac je muszelkami, makaronem lub brokatem!

To kilka niewielkich sposobéw na to, aby dziecko naprawde poczuto sie dobrze w swoim pokoju.
Przechowywanie z pomystem i funkcjonalnoscia

Czy mozliwe jest posiadanie dzieci i utrzymanie czystego domu? Tak, jesli strategicznie zaplanujesz
przechowywanie zabawek w pokoju dzieciecym. To réwniez pomoze dzieciom by¢ bardziej
zorganizowanymi i utatwi sprzatanie pokoju po dtugim dniu petnym aktywnej zabawy.

Wykorzystaj haki lub wieszaki montowane na $cianie do wieszania placekdéw czy toreb. Wéwczas bedg one
tatwo dostepne i dodadzg zabawnego elementu dekoracyjnego.

Uzywaj koszykéw lub pojemnikéw do przechowywania mniejszych przedmiotéw montowanych na Scianie
do przechowywania mniejszych przedmiotéw, takich jak zabawki, artykuty plastyczne czy nawet ubrania.
Wybieraj koszyki w zabawnych ksztattach lub kolorach, aby uatrakcyjni¢ wystrdj pokoju. Oznacz je, aby
tatwiej bylto sie zorganizowac, nawet najmtodszym dzieciom.

Wykorzystaj przestrzen pod tézkiem do przechowywania! Postaw na_szuflady, pojemniki lub skrzynki na
kétkach, ktére pomieszczg zabawki, ubrania lub dodatkowa posciel, utrzymujac je poza zasiegiem wzroku,
ale fatwo dostepne.

Wprowadz meble, ktdre jednoczesnie petnig funkcje przechowywania. Pufy z ukrytymi schowkami lub
tawki z wbudowanym miejscem na zabawki, ksigzki lub ubrania, jednoczesnie zapewniajgc miejsce do
siedzenia lub powierzchnie do zabawy.

Pomysty na pokdj dzieciecy: korzysci ze Swiatta stonecznego

Zamontowanie okien dachowych w sypialni dziecka to fantastyczny sposéb na wprowadzenie do niej
wiekszej ilosci zdrowego Swiatta dziennego. Okna dachowe wpuszczajg wiecej Swiatta, w miare, gdy storice
przesuwa sie po niebie, zatem pokdj jest oswietlony naturalnym swiattem przez wiecej godzin w ciggu dnia.
Okna dachowe pozwalajg takze zadbac o prywatnosé, gdyz mozna montowac je wysoko na suficie._

Dzieki oknom dachowym mozna takze zaoszczedzi¢ cenng przestrzen na Scianie i postawic biurko, kanape
czy regat z ksigzkami.

Naturalne Swiatto sprawia, ze jesteSmy szczesliwsi, zdrowsi i sprawniej myslimy. Dlatego warto urzadzié
kacik do nauki blisko okna w dobrze oswietlonym miejscu.

Swiatto dzienne jest nieocenione w ciggu dnia. Urzadzajac pokdj dziecka warto wzig¢ pod uwage
odpowiednie operowanie Swiattem naturalnym. W trakcie nauki, czytania ksigzki czy odrabiania lekcji
nalezy odpowiednio doswietli¢ pomieszczenie. Jednak podczas korzystania z komputera warto nieco
zastonic¢ okna. Dlatego dobrym rozwigzaniem jest stosowanie przeston zaréwno wewnetrznych jak i
zewnetrznych.



Informacja prasowa VE LUX@

Dlatego we wszystkich oknach dachowych VELUX mozna zainstalowac rolety zaciemniajgce VELUX, ktdre sg
dostepne réwniez w wersjach zasilanych energig solarng lub elektryczng do okien zamocowanych poza
zasiegiem reki. Rolety wewnetrzne, z kolei oprdcz dostarczania odpowiedniej ilosci swiatta, stanowig
rowniez walor dekoracyjny.

Zdrowy klimat wewnetrzny pozwoli ,,przewietrzy¢ gtowe”

Odpowiednia wentylacja jest bardzo wazna dla utrzymania dobrego klimatu wewnetrznego. Doptyw
Swiezego powietrza przynosi wiele korzysci - poprawia samopoczucie, wzmacnia uktad odpornosciowy i
wspomaga prawidtowa prace mdzgu. Jesli masz okna dachowe, mozesz otworzyc je po przeciwnych
stronach pokoju, aby poprawic¢ cyrkulacje i zapewnic staty doptyw sSwiezego powietrza. Jest to jeden ze
sposobodw, by zdrowiej mieszkac.

3 Najwazniejsze wnioski

1. Zaprojektowanie idealnego pokoju dla dziecka wymaga wybrania odpowiedniego koloru scian, w
tym takze i wzoru tapety. Warto rowniez zadbac o miejsce na ekspozycje prac plastycznych matych
artystow.

2. Wykorzystanie naturalnego swiatta w pokoju dzieciecym poprawia nastrdj, zdrowie i jakos¢ snu
dziecka, co jest kluczowe dla jego prawidtowego rozwoju.

3. Funkcjonalne i kreatywne rozwigzania do przechowywania pomagajg utrzymac porzadek w pokoju
dzieciecym, jednoczesnie stanowigc ciekawe elementy dekoracyjne.

Pokdj dziecka powinien stymulowac rozwaj i zapewnia¢ odpowiednie warunki do nauki, a przede wszystkim
— by¢ bezpieczng oazg, w ktérej dziecko lubi przebywac. Istnieje wspaniatych pomystéw na urzadzenie
pokoju dla dziecka, a wybdr najlepszej opcji moze by¢ nie lada wyzwaniem! Powodzenia!

Pytania dziennikarzy:

Ewelina Janczylik-Fory$ Ewa tukawska

Manager ds. komunikacji PR & CSR Manager

Grupa VELUX i spotki siostrzane Target PR

tel.: (+48) 532 566 475 tel.: (+48) 668 186 843

e-mail: ewelina.janczylik-forys@velux.com e-mail: ewa.lukawska@targetpr.pl
Informacje o Grupie VELUX

Od ponad 80 lat Grupa VELUX tworzy lepsze warunki do zycia dla ludzi na catym Swiecie, dostarczajgc wiecej
Swiatta dziennego i Swiezego powietrza przez dach. Oferta VELUX obejmuje okna do poddaszy oraz system
doswietlen modutowych, zaluzje, rolety dekoracyjne, réznego rodzaju ostony przeciwstoneczne, rolety
zewnetrzne oraz systemy i rozwigzania stosowane w inteligentnych domach. Produkty te pomagajg stworzy¢
zdrowy i zrownowazony klimat wewnetrzny, idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Dziatamy
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globalnie —z przedstawicielstwami handlowymi i zaktadami produkcyjnymi w ponad 36 krajach, zatrudniamy
okoto 11 000 pracownikéw. Grupa VELUX nalezy do VKR Holding A/S, ktérego jedynym wtascicielem s3
organizacje non-profit (FUNDACJE VELUX) oraz rodzina zatozyciela. W 2022 roku VKR Holding osiggnat
przychody w wysokosci 4,29 mld euro, a FUNDACJE VELUX przekazaty na cele charytatywne 181 min euro.
Wiecej informacji na stronie www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spétkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spotki siostrzane w Polsce, nalezgce do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi ponad 2,7 mld zt. Zatrudniajg ponad
3500 oséb, w tym wiekszos¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie fabryki), Namystowie
i Wedkowach koto Tczewa oraz Starym Laskowcu. Firma caty czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie,
dbajgc jednoczesnie o najwyzsze standardy jakosci, bezpieczenstwa pracy i ochrony srodowiska. W latach
2022-2023 Grupa VELUX i spoétki siostrzane zainwestowaty w Polsce okoto 235 min zt w modernizacje i rozwdj
fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od prawie 35 lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym
i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych. W Polsce dziatajg FUNDACJE VELUX, ktdre przekazaty
ok. 176 miIn zt na wsparcie instytucji i organizacji spotecznych realizujgcych projekty zapobiegajgce
wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy, a takze na dziatania zwigzane z rozwojem edukacji zawodowe;.
Podstawa dziatalnosci firmy VELUX jest spoteczna odpowiedzialnos$¢, ktdrej koncepcja i obszary dziatania
prezentowane sg w regularnie publikowanych raportach ESG. Wiecej informacji na www.velux.pl
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